BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian faktor-faktor yang berhubungan dengan

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada siswa Sekolah Dasar

Negeri 01 dan 03 (SDN) kota padang tahun 2023 dapat disimpulkan :

1.

Sebagian besar responden mengatakan Pelaksaan Perilaku Hidup
Bersih Dan Sehat (PHBS) di SDN 01 dan 03 Kota Padang kurang
baik (56,5%)

Sebagian besar responden mengatakan masih rendahnya Tingkat
pengetahuan responden tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat
(PHBS) di SDN 01 dan 03 Kota Padang tahun 2023 sebanyak
(65,9%)

Kurang dari separuh responden tidak memanfaatkan Sarana dan
Prasarana sebanyak (45,9%).

Sebagian besar responden mengatakan Peran Guru terhadap Perilaku
di SDN 01 dan 03 Kota Padang tahun 2023 kurang baik (60,0%).
Adanya hubungan yang bermakna antara Pengetahuan dengan
pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di SDN 01 dan
03 Kota padang yaitu nilai p-value (0,024).

Ada hubungan yang bermakna antara ketersediaan sarana dan
prasarana dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di SDN

01 dan 03 Kota padang didapatkan nilai p-value (0,004).



7. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara Peran Guru dengan
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di SDN 01 dan 03 Kota
padang didapatkan nilai p-value (0,562)

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan maka dapat

diberikan saran sebagai berikut :

1. Pihak Puskesmas seharusnya melakukan penyuluhan PHBS di sekolah
seperti melakukan kegiatan cuci tangan pakai sabun (CTPS) pada
siswa Sekolah Dasar.

2. Pihak sekolah seharusnya lebih memperhatikan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) siswa seperti melakukan pemilahan sampah
organik dan anorganik, membuang sampah pada tempatnya.

3. Pihak sekolah perlu mengingatkan semua guru untuk tidak
membiarkan pelanggaran siswa atas indikator PHBS di sekolah,
karena ini dapat berdampak buruk bagi siswa dan melemahnya upaya
penanaman karakter siswa dalam ber PHBS.

4. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melanjutkan penelitian terhadap
Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pelaksanaan PHBS pada

siswa Sekolah menengah pertama.



