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ABSTRAK

Berdasarkan data Sanitasi Sekolah diketahui di Indonesia satu dari lima satuan
Pendidikan sekolah dasar tidak memiliki sarana air yang layak sebesar 20,09%. Berdasarkan
laporan tahunan Dinas Kesehatan Kota Padang menyebutkan persentase rumah tangga yang
berperilaku hidup bersih dan sehat paling rendah adalah Puskesmas Lapai sebesar 6,7%.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku hidup bersih dan sehat pada siswa SD 01 dan 03 Kota Padang tahun 2023.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan analitik dan desain cross
sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret-Agustus 2023. Populasi pada
penelitian ini adalah seluruh siswa SD 01 dan 03 berjumlah 192 orang. Sampel diambil
sebanyak 85 responden. Metode pengambilan sampel adalah purposive sampling.
Pengumpulan data melalui wawancara dan observasi. Data di analisis secara univariat dan
bivariat menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden 56,6% memiliki perilaku hidub
bersih dan sehat yang kurang baik, pengetahuan rendah 65,9%, tidak tersedianya sarana
prasarana 45,9%, dan peran guru yang kurang baik 60,0%. Ada hubungan yang bermakna
antara pengetahuan dengan perilaku hidup bersih dan sehat (p-value=0,024) ada hubungan
yang bermakna antara ketersedian sarana dan prasarana dengan perilaku hidup bersih dan
sehat (p-value=0,004), dan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara peran guru dengan
perilaku hidup bersih dan sehat (p-value=0,562).

Diharapkan untuk pihak Sekolah untuk menyusun program bersama dalam rangka
menggerakkan perilaku hidup bersih dan sehat. Kepada pihak sekolah untuk lebih
memperhatikan perilaku hidup bersih dan sehat pada seluruh siswa.
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ABSTRACK

Based on School Sanitation data, it is known that in Indonesia one in five primary
school education units does not have proper water facilities at 20.09%. Based on the annual
report of the Padang City Health Office, the lowest percentage of households with clean and
healthy living behaviors is the Lapai Health Center at 6.7%. The purpose of this study was to
determine the factors associated with clean and healthy living behavior in elementary school
students 01 and 03 Padang City in 2023..

This type of research is quantitative with an analytic approach and cross sectional
design. This research was conducted in March-August 2023. The population in this study
were all students of SD 01 and 03 totaling 192 people. The sample was taken as many as 85
respondents. The sampling method was purposive sampling. Data collection through
interviews and observations. Data were analyzed univariately and bivariately using the chi
square test.

The results showed that 56.6% of respondents had poor hygiene behavior, low
knowledge 65.9%, unavailability of facilities and infrastructure 45.9%, and poor teacher role
60.0%. There is a significant relationship between knowledge and clean and healthy living
behavior (p-value=0.024 there is a significant relationship between the availability of
facilities and infrastructure with clean and healthy living behavior (p-value=0.004), and
there is no significant relationship between the role of the teacher with clean and healthy
living behavior (p-value=0.562).

It is expected for the school to develop a joint program in order to encourage clean
and healthy living behavior. To the school to pay more attention to clean and healthy living
behavior in all students.
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