BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh terapi aktivitas kelompok
stimulasi sensori mendengar musik terhadap penurunan tanda dan gejala
Halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia di RSJ. Prof. HB. Saanin Padang

2023, dapat disimpulkan bah

1. Distribusi frekuensi g d aR gejala Halusinasi sebelum
08@ri mendengar musik di
dar deviasi 5,051

2. setelah

mengikuti e i qSi S¢ mendengar musik di

RSJ. Prof. HB 2 ’ déngan standar deviasi
4,936

3. Terdapat pengaruly ulasi sensori mendengar

musik terhadap penurunan tanda dan gejala Halusinasi pendengaran pada

pasien Skizofrenia di RSJ. Prof. HB. Sa’anin Padang 2023.



B. Saran

1.

Bagi RSJ. Prof. HB. Saanin Padang

Dari hasil penelitian tersebut disarankan bagi pihak rumah sakit khususnya
perawat di ruang Cendrawasih, Flamboyan dan Melati RSJ. Prof. HB.
Saanin Padang agar dapat meningkatkan penerapan terapi aktivitas
kelompok stimulasi sensori mendengar musik pada klien Halusinasi secara

terjadwal sehingga dapat menurunkan tanda dan gejala Halusinasi

tanda dan gejala Halusinasi pendengaran



