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ABSTRAK 

Halusinasi merupakan gangguan jiwa dengan jumlah penderita yang semakin meningkat. 

Diperkirakan 2-3% penduduk Indonesia menderita Halusinasi, sekitar 1-1,5 juta orang. Salah 

satu terapi yang baik untuk penderita Halusinasi pendengaran adalah terapi aktivitas kelompok 

stimulasi sensori mendengarkan musik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Terapi 

Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori Mendengar Musik Terhadap Penurunan Tanda Dan 

Gejala Halusinasi Pendengaran Pada Pasien Skizofrenia di RS Jiwa. Prof. HB. Sa’anin Padang.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain Quasi eksperimen dengan 

rancangan one grup pre test -post test design. Penelitian ini dilakukan di RSJ. Prof. HB. Saanin 

Padang pada 26 Mei 2023 s.d 31 Mei 2023.  Sampel adalah klien dengan Halusinasi 

pendengaran sebanyak 30 orang diambil dengan teknik purposive sampling. Pengolahan data 

dilakukan secara komputerisasi. Teknik analisa data yang digunakan adalah uji t-test. 

Hasil penelitian menunjukkan tanda dan gejala Halusinasi pendengaran sebelum diberikan 

terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori mendengarkan musik masih tinggi (39,9%). Tanda 

dan gejala Halusinasi pendengaran setelah diberikan terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori 

mendengarkan musik menjadi rendah (38,1%). Selisih penurunan tanda dan gejala Halusinasi 

pendengaran sebelum dan setelah diberikan terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori 

mendengar musik (1,71%). Terdapat pengaruh terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori 

mendegar musik terhadap penurunan tanda dan gejala Halusinasi pendengaran pada pasien 

Skizofrenia di RSJ. Prof. Hb. Saanin (p-value= 0,011) 

Dapat disimpulkan bahwa terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori mendegar musik dapat 

menurunkan tanda dan gejala Halusinasi pendengaran. Untuk itu disarankan bagi pihak rumah 

sakit khususnya perawat di ruang Cendrawasih, Flamboyan dan Melati RSJ. Prof. HB. Saanin 

Padang agar dapat  menerapkan terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori mendengar musik 

sebagai salah satu terapi modalitas dan intervensi yang terjadwal untuk menurunkan tanda dan 

gejala Halusinasi. 
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ABSTRACT 

Hallucinations are a mental disorder with an increasing number of sufferers. It is estimated 

that 2-3% of the Indonesian population suffers from hallucinations, about 1-1.5 million people. 

One good therapy for people with auditory hallucinations is sensory stimulation group activity 

therapy listening to music. The purpose of this study was to determine the effect of sensory 

stimulation group activity therapy listening to music on the reduction of signs and symptoms of 

auditory hallucinations in schizophrenic patients in Mental Hospitals. Prof. HB. In Anin Padang.  

This study is a quantitative research with Quasi-experimental design with the design of one 

group of pre - test-post test design. This study was conducted in mental hospital. Prof. HB. 

padang. The study on May 26, 2023 s.d May 31, 2023 the sample is a client with auditory 

hallucinations of 30 people taken by purposive sampling technique. Data processing is done 

computerized. The data analysis technique used is t-test. 

The results showed signs and symptoms of auditory hallucinations before being given 

sensory stimulation group activity therapy to hear music was still high (39,9%). signs and 

symptoms of auditory hallucinations after being given sensory stimulation group activity therapy 

to hear music became low (38,1%). the difference in the decrease in signs and symptoms before 

and after being given sensory stimulation group activity therapy to hear music (1,71%). There is 

an effect of sensory stimulation group activity therapy listening to music on reducing signs and 

symptoms of auditory hallucinations in schizophrenic patients in the mental hospital. Prof. Hb. 

Saanin Padang (p-value = 0,011). 

It can be concluded that sensory stimulation group activity therapy listening to music can 

reduce the signs and symptoms of auditory hallucinations. For this reason, it is recommended for 

the hospital, especially nurses in the rooms Cendrawasih, Flamboyan and Melati in mental 

hospitals. Prof. HB. Saanin Padang to be able to implement sensory stimulation group therapy 

activity to listening to music as one of the modality therapies and schuduled interventions to 

reduce signs and symptoms of auditory hallucinations.  
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