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Febtry Indah Putry

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kekambuhan Hipertensi Pada Lansia Di
Puskesmas Andalas Kota Padang

xiv + 60 halaman, 5 tabel, 2 gambar, 15 lampiran

ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana kondisi tekanan darah pada pemeriksaan berulang
seseorang memiliki >140mmHg (sistolik) dap=98nmHg (diastolik). Hipertensi merupakan
factor resiko primer penyakit jantung d //\'- ini hipertensi adalah factor resiko
ketiga terbesar yang meyebabkan : ., Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan dukung \ buhan hipertensi pada lansia di
Puskesmas Andalas Kota Pagé

Jenis penelitian agé
pendekatan cross sectio
data dilakukan selama d
hipertensi dengan usia E 3
Sampling dengan rumus ! impulan data berupa

s 2023. Pengambilan
A @adalah Lansia penderita

kuesioner dukungan kelua ) Awdpcala da3 Servasi tingkat
kekambuhan. Analisis datas ivagiatda arj
Hasil penelitian didapatkanidari8 : ak 54, /6 mend apatkan dukungan keluarga

kurang. Sedangkan untuk ting} by s adkaa ngalami hipertensi derajat
Kesimpulannyaterdap [ gar glbermakr aMukungan keluarga dengan

edukasi kepada lansia dan keluarga tentan pentmgnya dukungan keluarga terhadap pola hidup
sehat lansia sehingga dapat dijadikan bahan penyuluhan kepada keluarga yang memiliki lansia.
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The Relationship between Family Support and the Recurrence Rate of Hypertension in the
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Xiv + 60 pages, 5 tables, 2 picture, 15 attachments

ABSTRACT

Hypertension is a condition where the blood pressure on repeated examinations of a person
has >140mmHg (systolic) and >90 mmHg (dla olic). Hypertensmn |s a primary risk factor for

premature death in Indonesia. The p to determine the relationship
between family support and the | on in the elderly at Puskesmas
Andalas Padang City

This type of resear: ive design and uses a
cross sectional approac 2023. Data collection

was carried out from JuRé ] 7 eople with
hypertension with age >6 [ iglle sampling with the
Lameshow formula, tota olle @form of family support
questionnaires with intervie i
was univariate and bivari

recurrence of hypertension in
education to the elderly and fa

elderly.
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