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ABSTRAK 

 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana kondisi tekanan darah pada pemeriksaan berulang 

seseorang memiliki >140mmHg (sistolik) dan >90 mmHg (diastolik). Hipertensi merupakan 

factor resiko primer penyakit jantung dan stroke. Pada saat ini hipertensi adalah factor resiko 

ketiga terbesar yang meyebabkan kematian dini di Indonesia. Tujuan penelit ian ini untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kekambuhan hipertensi pada lansia di 

Puskesmas Andalas Kota Padang. 

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain deskriptif korelatif  dan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan pada bulan Maret-Agustus 2023. Pengambilan 

data dilakukan selama dari tanggal 21 juni s/d 07 Juli 2023. Populasinya adalah Lansia penderita 

hipertensi dengan usia Elderly ≥60 tahun. Teknik pengambilan sampel adalah Purposive 

Sampling  dengan rumus Lameshow, sebanyak 85 responden. Alat pengumpulan data berupa 

kuesioner dukungan keluarga dengan metode wawancara dan lembar observasi tingkat 

kekambuhan. Analisis data secara univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian didapatkan dari 85 responden, sebanyak 54,1% mendapatkan dukungan keluarga 

kurang. Sedangkan untuk tingkat kekambuhan  didapatkan 61,2% mengalami hipertensi derajat 

1. Hasil uji chi-square diperoleh p-value = 0,012 < (α=0,05).  

Kesimpulannya terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan 

tingkat kekambuhan hipertensi pada lansia. diharapkan kepada petugas puskesmas memberikan 

edukasi kepada lansia dan keluarga tentang pentingnya dukungan keluarga terhadap pola hidup 

sehat lansia sehingga dapat dijadikan bahan penyuluhan kepada keluarga yang memiliki lansia. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition where the blood pressure on repeated examinations of a person 

has >140mmHg (systolic) and >90 mmHg (diastolic). Hypertension is a primary risk factor for 

heart disease and stroke. At present hypertension is the third largest risk factor that causes 

premature death in Indonesia. The purpose of this study was to determine the relationship 

between family support and the level of recurrence of hypertension in the elderly at Puskesmas 

Andalas Padang City. 

 This type of research is quantitative with a correlative descriptive design and uses a 

cross sectional approach. The research was conducted in March-August 2023. Data collection 

was carried out from June 21 – July 07, 2023. The population is elderly people with 

hypertension with age ≥ 60 years. The sampling technique was purposive sampling with the 

Lameshow formula, totaling 85 respondents. Data collection tools in the form of family support 

questionnaires with interview methods and recurrence rate observasion sheets. Data analysis 

was univariate and bivariate. 

 The results showed that out of 85 respondents 54,1% received less family support. The 

results of the chi-square test obtained a p-value = 0,012 < (α = 0,05)  

 In conclusion, there is a significant relationship between family support and the level of 

recurrence of hypertension in the elderly. it is hoped that health center officers will provide 

education to the elderly and families about the importance of family support for an elderly 

healthy lifestyle so that it can be used as material for counseling to families who have the 

elderly. 
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