BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Rerata tingkat pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan

nilai rata — rata 13,63.

2. Rerata tingkat pengetahuan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan

nilai sesudah (1) rata — rata 20,10 dan sesudah (2) rata-rata 23,87.

3. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) ditatanan sekolah terhadap peningkatan pengetahuan siswa

SD Adabiah Padang tahun 2023 diperoleh p = 0,000 (p < 0,05).

B. Saran
1. Bagi SD Adabiah Padang

a. Diharapkan kepada kepala sekolah untuk dapat menfasilitasi penyuluhan
kesehatan tentang perilaku hidup bersih dan sehat untuk murid SD
Adabiah.

b. Diharapkan kepada guru dan staf yang mengajar di SD Adabiah ikut serta
dalam memberikan contoh bagaimana cara perilaku hidup bersih dan
sehat kepada siswa SD Adabiah.

c. Harapan untuk SD Adabiah untuk membentuk organisasi khusus supaya
memberikan penyuluhan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat agar
siswa SD Adabiah mengetahui pentingnya Perilaku Hidup Bersih dan

Sehat.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya agar menggunakan penelitian ini sebagai
referensi pembanding untuk melanjutkan penelitian dengan menggunakan
variabel lain seperti sikap, yang berhubungan dengan Pengaruh Pendidikan
Kesehatan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di tatanan sekolah

terhadap Peningkatan Pengetahuan Siswa SD.
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