BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Rumah Sakit TK. 11l Dr.

Reksodiwiryo Padang Tahun 2023 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Lebih dari separoh responden (51,2%) responden dengan lama hari rawat
nya = 5 hari di Ruang High Care Unit (HCU) Rumah Sakit TK. Ill Dr.
Reksodiwiryo Padang Tahun 2023

2. Kurang dari separoh (41.9%) keluarga mengalami tingkat kecemasan
sedang di Ruang High Care Unit (HCU) Rumah Sakit TK. Il Dr.
Reksodiwiryo Padang Tahun 2023

3. Terdapat hubungan lama hari rawat dengan tingkat kecemasan keluarga
pasien di Ruang High Care Unit (HCU) Rumah Sakit TK. Il Dr.
Reksodiwiryo Padang Tahun 2023

B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian yang
sifatnya lebih besar yaitu dengan jumlah sampel yang lebih banyak, dan
faktor-faktor lain yang mempengaruhi kecemasan keluarga pasien di ruang
HCU. Selain itu bisa jadi bahan peneliti selanjutnya yang ingin melakukan

penelitian terkait.
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2. Bagi Rumah Sakit TK..1lI1 Dr. Reksodiwiryo Padang
Bagi pihak Rumah Sakit Diharapkan dapat menjadi evaluasi dalam
membantu keluarga pasien mengarahkan mekanisme koping yang adaptif
dalam menangani kecemasan.
3. Bagi Institusi Pendidikan Stikes Alifah
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan kajian mata
kuliah keperawatan gawat darurat untuk dimasukkan dalam RPS
pembelajaran dan bahan bacaan bagi perpustakaan Stikes Alifah Padang
mengenai Hubungan Lsma Hari Rawat Dengan Tingkat Kecemasan

Keluarga Pasien Di Ruang HCU .



