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Hubungan Masa Kerja dan Intensitas Pencahayaan Dengan Kelelahan Mata Pada
Penjahit di Pasar Raya Kota Padang Tahun 2023.

xiii + 63 halaman, 10 tabel, 5 gambar, 15 lampiran

ABSTRAK

Word Health Organization (WHO) tahun 2014 angka kejadian astenopia
(kelelahan mata) berkisar 40% hingga 90%. Data (Riskesdas) tahun 2013 prevalensi
i glihatan mata di Indonesia pada usia

survey awal dilakukan terhadg Raya Kota Padang ditemukan
(80%) penjahit mengal ela ata. bian ini untuk mengetahui

Jenls pent , ‘ sectional study.
’engumpulan data
ini sebanyak 130
61 responden yang

dilakukan tanggal
penjahit di Pasar Ré

kelelahan mata, 77,0% 1\ resiko, 70,5% responden
memiliki tingkat pencah an” adanya hubungan yang
signifikan masa kerja (0,000), dan |ntenS|tas pencahayaan (0,001) dengan kelelahan
mata pada penjahit di Pasar Raya Kota Padang tahun 2023.

Kelelahahan mata pada penjahit berhubungan dengan beberapa faktor yakni
masa kerja dan intensitas pencahayaan. Disarankan Dinas Pasar Raya Kota Padang
untuk meningkatkan perhatian kepada penjahit di Pasar Raya Kota Padang seperti
dengan memberikan penyuluhan sosialisasi kesehatan mata dengan cara bekerja sama
dengan dinas kesehatan setempat.

Daftar bacaan : 33 (2003-2022)
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
Thesis, July 2023

Milza Rajeska

The Relationship Between Working Life and Lighting Intensity with Eye Fatigue in
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ABSTRACT

Word Health Organization (WHO) in 2014 the incidence of asthenopia (eye
fatigue) ranged from 40% to 90%. DatagRiskesdas) in 2013 the prevalence of severe

as 1.49% and the prevalencg s 0.5%. Based on an initial
survey conducted on 10 tai® g, it was found (80%) that
tailors experienced eye etermine whether there
is a relationship be with Eye Fatigue in
Tailors at the Pad

The type 0 study design. This

research was condlc ill be carried out
from June 13 to J ) 3 30 tailors in Pasar
Raya Kota Padang bany flents en using a simple

random sampling t : i )nhaires and lighting

The results sha any_a spondents experienced
eyestrain, 77.0% of res e KP" , 710.5% of respondents
had risky lighting levels. hip between working life
(0.000), and lighting intensity (0.00 gye-fatigue In tailors at the Padang City
Supermarket in 2023.

Eye fatigue in tailors is related to several factors, namely the length of work
and the intensity of lighting. It is recommended by the Padang City Supermarkets
Office to increase attention to tailors in the Padang City Supermarket, such as by
providing counseling on eye health socialization by collaborating with the local
health office.
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