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ABSTRAK 
 

Jumlah kasus diare pada balita di Kota Padang mengalami kenaikan dari tahun 

2020 sebanyak 866 kasus menjadi 906 kasus pada tahun 2021. Puskesmas Andalas 

adalah puskesmas dengan jumlah kasus diare pada balita yang terbanyak di Kota 

Padang pada tahun 2021 yaitu sebanyak 129 kasus. Jika balita terserang diare maka 

tindakan yang diambil ibu menentukan perjalanan penyakit, salah satunya ditentukan 

oleh pengetahuan dan sikap ibu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan sikap ibu tentang pengelolaan makanan dengan kejadian 

diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan analitik dan desain 

penelitian cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret-Agustus 

2023. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai balita dengan 

jumlah sampel sebanyak 96 responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

yaitu accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji statistik chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 65,6% balita mengalami diare, 47,9% 

responden mempunyai pengetahuan rendah dan 44,8% responden dengan sikap 

negatif tentang pengelolaan makanan. Berdasarkan analisis bivariat menunjukkan 

adanya hubungan yang bermakna antara pengetahuan (p=0,000) dan sikap (p=0,022) 

dengan kejadian diare pada balita.  

Kejadian diare pada balita dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu pengetahuan 

dan sikap ibu. Disarankan bagi Puskesmas Andalas agar dapat memberikan 

penyuluhan tentang diare dan melakukan sosialisasi tentang pengelolaan makanan 

pada ibu serta bagi ibu yang mempunyai balita dapat ikut berpartisipasi mengikuti 

penyuluhan tentang diare. 
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ABSTRACT 
 

The number of cases of diarrhea in children under five in Padang City has 

increased from 866 cases in 2020 to 906 cases in 2021. Andalas Health Center is the 

health center with the highest number of cases of diarrhea in children under five in 

Padang City in 2021, namely 129 cases. If a toddler has diarrhea, the actions taken 

by the mother determine the course of the disease, one of which is determined by the 

mother's knowledge and attitude. The purpose of this study was to determine the 

relationship between maternal knowledge and attitudes about food management with 

the incidence of diarrhea in toddlers in the Andalas Puskesmas Working Area, 

Padang City in 2023. 

This type of research is quantitative with an analytic approach and cross 

sectional research design. This research was conducted in March-August 2023. The 

population in this study were all mothers who had toddlers with a sample size of 96 

respondents. The sampling technique used was accidental sampling. Data were 

collected using a questionnaire. Data analysis was performed univariate and 

bivariate with chi square statistical test. 

The results showed that 65.6% of toddlers experienced diarrhea, 47.9% of 

respondents had low knowledge and 44.8% of respondents with negative attitudes 

about food management. Based on bivariate analysis showed a significant 

relationship between knowledge (p=0.000) and attitude (p=0.022) with the incidence 

of diarrhea in toddlers.  

The incidence of diarrhoea in toddlers is influenced by several factors, namely 

maternal knowledge and attitudes. It is recommended for Andalas Health Center to 

be able to provide counseling about diarrhoea and conduct socialisation about food 

management in mothers and for mothers who have toddlers can participate in 

attending counseling about diarrhoea. 
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