BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan proses keperawatan maternitas pada Ny. S dengan

Post Sectio Caesarea dari 04-06 Juli 2023 didapatkan kesimpulan :

1.

Pada pengkajian pada Ny. S didapatkan data bahwa Kklien
mengatakan ASI belum keluar, bayi sering menangis karna tidak
bisa menyusu pada ibu, payudara ibu kurang kencang, putting
tampak menonjol, putting ibu belum sepenuhnya masuk ke mulut
bayi, bayi belum mampu menghisap putting ibu.

Diagnosa keperawatan yang muncul yaitu nyeri akut, menyusui
tidak efektif, dan resiko infeksi. Masalah tersebut berdasarkan pada
data langsung dari klien dan data observasi peneliti.

Intervensi keperawatan yang dilakukan pada Ny. S yaitu pemberian
pijat oksitosin untuk kelancaran produksi ASI ibu post section
caesarea.

Implementasi keperawatan terhadap Ny. S yang dilakukan selama
tiga hari yang dimulai pada hari selasa pada tanggal 04 Juli 2023
hingga senin tanggal 06 Juli 2023. Implementasi yang dilakukan
sesuai dengan intervensi yang telah ditetapkan sebelumnya yang
dilakukan berdasarkan SDKI (2017).

Evaluasi keperawatan yang didapatkan peneliti yaitu adanya
keefektifan pijat oksitosin terhadap produksi ASI pada ibu post

section caesarea.
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B. Saran

1. Bagi mahasiswa
Diharapkan hasil karya ilmiah akhir ners ini dapat menambah
wawasan mahasiswa dan ilmu pengetahuan tentang asuhan
keperawatan maternitas khususnya terkait penerapan pijat oksitosin
pada pasien post section caesarea dan pasien melahir normal.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan agar dapat bermanfaat sebagai bahan dan referensi dalam
pembuatan karya ilmiah akhir ners tentang asuhan keperawatan
maternitas khususnya terkait penerapan pijat oksitosin pada pasien
post section caesare dan pasien melahir normal.

3. Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan agar terapi pijat oksitosin ini dapat diterapkan oleh
petugas kesehatan dalam meningkatkan ASI pada ibu post section

caesarea dan pasien melahir normal.
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