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BABVI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Darihasilpenelitiandapatdiambilkesimpulan:

1. Lebihdariseparuh33orang(62.3%)yangmengalamipenyakit

jantungkoronerselama≤3tahundipoliklinikjantungRs.Tk.III.Dr.

ReksodiwiryoPadangTahun2023.

2. Lebihdariseparuh27orang(50,9%)mengalamipolamakanyang

kurang baik dipoliklinik jantung Rs.Tk.III.Dr.Reksodiwiryo

PadangTahun2023.

3. Lebihdariseparuh31orang(58.5%)yangmelakukanaktivitas

fisik sedang dipoliklinik jantung Rs.Tk.III.Dr.Reksodiwiryo

PadangTahun2023.

4. Adahubunganpolamakanpadapasiendenganpenyakitjantung

koronerdipoliklinikjantungRs.Tk.III.Dr.ReksodiwiryoPadang

Tahun2023.

5. Tidakadahubunganaktivitasfisikpadapasiendenganpenyakit

jantung koronerdipoliklinik jantung Rs.Tk.III.Reksodiwiryo

PadangTahun2023.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka masih ada beberapa

masalahyangdapatdisampaikandalam bentuksaransebagiberikut:

1. Bagipenelitiselanjutnya
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Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai

acuanbagi

penelitiselanjutnyauntukmelakukanpenelitiantentangtingkat

kepatuhandalam menjalaniterapihemodialisadenganmeneliti

faktor lain yang bersangkutan dengan kepatuhan terapi

hemodialisa.

2. Bagitempatpenelitian

Diharapakan kepada kepala rumah sakit serta jajaran dan

penanggung jawab Rs.Tk.III.Dr.Reksodiwiryo Padang untuk

memberikanedukasitentangpentingnyamengontrolpolamakan

yangbaikdanteratur,meningkatkankesdaranpasienuntukselalu

melakukanaktivitasfisikyangbaikuntukkesehatanjantung,agar

terhindardaripenyakitjantungkoroner.


