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Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas Fisik Dengan Lama Penyakit Jantung
Koroner Di Poliklinik Jantung Rs. Tk. lll. Reksodiwiryo Padang Tahun 2023
Xiii + 58 Halaman + 7 Tabel + 2 Gambar + 13 Lampiran

ABSTRAK

Penyakit jantung koroner merupakan penyakit yang menyebabkan
kematian nomor satu di dunia maupun di Indonesia sebanyak 7,4 juta
(42,3%). Penyakit jantung koroner terjadi karena penyempitan atau
penyumbatan pembuluh darah arteri koroner akibat pengendapan lemak
sehingga aliran darah ke jantung menjadi terhambat, sering diakibatkan
dari pola makan kurang baik dan kurangnya melakukan aktvitas fisik.
Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pola makan dan aktivitas
fisik dengan lama penyakit jantung koroner di poliklinik jantung Rs. Tk. IlI.
Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2023.

Jenis penelitian Kuantitatif dengan desain cross sectional study.
Penelitian dilakukan pada bulan Desember 2022 s/d september 2023,
pengumpulan data dilakukan selama 2 minngu mulai tanggal 9-23 Mei
2023 di Poliklinik jantung Rs. Tk. Ill. Dr. Reksodiwiryo padang. Teknik
pengambilan sampel secara accidental sampling dengan populasi 112
orang, sampel 53 orang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pola
makan dan kuesioner aktivitas fisik. Kemudian di analisis secara univariat
dan bivariat menggunakan uji statistik Chi-square.

Hasil penelitian diperoleh terdapat hubungan pola makan dengan
lama penyakit jantung koroner sebanyak 21 orang (63.6%) dengan p-value
(0,037) dan tidak ada hubungan aktivitas fisik dengan lama penyakit
jantung koroner sebanyak 23 orang (67.9%) dengan p-value (0,066).

Hasil penelitian dapat disimpulkan adanya hubungan pola makan
dengan lama penyakit jantung koroner dan tidak ada hubungan aktivitas
fisik dengan lama penyakit jantung koroner di poliklinik jantung Rs. Tk. IlI.
Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2023. Diharapkan perawat rumah sakit
dapat memberikan daftar pola makan yang baik dan menyarankan
melakukan aktivitas fisik agar terhindar dari penyakit jantung koroner.

Kata kunci : pola makan, aktivitas fisik, lama penyakit jantung koroner
Daftar pustaka : 36(2017-2021)
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ABSTRACT

Coronary heart disease is a disease that causes the number one
death in the world and in Indonesia as many as 7.4 million (42.3%)
Coronary heart disease occurs due to narrowing or blockage of the
coronary arteries due to fat deposition so that blood flow to the heart
becomes obstructed, often resulting from poor diet and lack of physical
activity. The aim of the research was to determine the relationship
between diet and physical activity and the duration of coronary heart
disease at the RS Tk Il Dr. Heart Polyclinic. Reksodiwiryo Padang in 2023.

Quantitative research type with cross sectional study design. The
research was conducted from December 2022 to September 2023, data
collection was carried out for 2 weeks from 9-23 May 2023 at the Rs Tk Ill
heart polyclinic. Dr. Reksodiwiryo padang. The sampling technique was
accidental sampling with a population of 112 people, a sample of 53
people. Data was collected using a diet questionnaire and physical activity
questionnaire. Then it was analyzed univariately and bivariately using the
Chi-square statistical test.

The research results showed that there was a relationship between
diet and the duration of coronary heart disease in 21 people (63.6%) with a
p-value (0.037) and there was no relationship between physical activity
and the duration of coronary heart disease in 23 people (67.9%) with a p-
value (0.066).

The results of the study can be concluded that there is a
relationship between diet and the duration of coronary heart disease and
there is no relationship between physical activity and the duration of
coronary heart disease at the Rs. Kindergarten Ill Dr Reksodiwiryo Padang
in 2023. It is hoped that hospital nurses can provide a list of good eating
patterns and suggest physical activity to avoid coronary heart disease.

Keywords: diet, physical activity, duration of coronary heart
disease Bibliography: 36(2017-2021)



