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ABSTRAK

Menurut Riset Kesehatan Dasar di Sumatra Barat tahun 2018 hasilnya
menunjukan bahwa 1,2% dari 3,4 juta orang menderita apendisitis. Salah satu
penatalaksanaan pasien dengan apendisitis adalah pembedahan (apendiktomi).
Setelah pembedahan pasien yang tidak dapat perawatan yang memadai dapat
mengalami penyembuhan yang lambat, salah satu faktor yang mempengaruhi
proses penyembuhan luka operasi apendiktomi adalah tidak atau kurang
melakukan mobilisasi dini setelah pembedahan. Salah satu rumah sakit dengan
data apendisitis adalah RS Tk Il Dr Reksodiwiryo Padang. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh  mobilisasi dini terhadap proses
penyembuhan luka pada pasien post operasi apendiktomi di RS Tk Il Dr
Reksodiwiryo Padang.

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain Pra-eksperimental pendekatan
one group pretest-posttest. Penelitian dilaksanakn pada 16 juli — 16 agustus 2024.
Populasi pada penelitian ini yaitu pasien 6 jam post apendiktomi berjumlah 29
orang dengan sampel 15 responden. Pengumpulan data menggunakan lembar
observasi REEDA score. Teknik pengambilan sampel nya menggunakan
purposive sampling. Data di analisis secara univariat dan Bivariat menggunakan
wilcoxone sing rank.

Hasil penelitian ini secara univariat didapatkan rata-rata proses
penyembuhan luka sebelum mobilisasi 2.00 dan sesudah 1,27. Secara bivariat
adanya perngaruh penyembuhan luka sebelum dan sesudah tindakan mobilisasi
dini dengan selisih rata-rata sebesar 0,73 dengan standar deviasi -0.458 dan nilai
value = 0.000 (p<0,05).

Kesimpulan penelitian ini yaitu adanya Pengaruh Mobilisasi Dini
Terhadap Proses Penyembuhan Luka Post Operasi Apendiktomi RS Tk. Il Dr.
Reksodiwiryo Padang. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
acuan tambahan dalam pemberian tindakan yang dapat meningkatkan
penyembuhan luka, seperti penerapan Standar Operasional Prosedur mobilisasi
dini pada pasien post operasi apendiktomi.
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ABSTRACT

According to the Basic Health Research in West Sumatra in 2018, the
results showed that 1.2% of 3.4 million people suffered from appendicitis. One of
the treatments for patients with appendicitis is surgery (appendicectomy). After
surgery patients who do not get adequate care can experience slow healing, one
of the factors that affect the healing process of appendicectomy surgery wounds is
not or lack of early mobilisation after surgery. One of the hospitals with
appendicitis data is Tk Il Dr Reksodiwiryo Padang Hospital. This study aims to
determine the effect of early mobilisation on the wound healing process in
patients post appendicectomy surgery at Tk Il Dr Reksodiwiryo Hospital Padang.

Type of quantitative research with Pre-experimental design one group
pretest-posttest approach. The research was conducted on 16 July - 16 August
2024. The population in this study were 6 hours post appendicectomy patients
totalling 29 people with a sample of 15 respondents. Data collection using the
REEDA score observation sheet. The sampling technique used purposive
sampling. Data were analysed univariately and Bivariate using wilcoxone sing
rank.

The results of this study univariately obtained the average wound healing
process before mobilisation 2.00 and after 1.27. In bivariate there is an effect on
wound healing before and after early mobilisation with an average difference of
0.73 with a standard deviation of -0.458 and a value = 0.000 (p <0.05).

The conclusion of this study is that there is an effect of early mobilisation
on the wound healing process of appendicectomy postoperative hospital Tk. IlI
Dr. Reksodiwiryo Padang. Based on the results of this study, it is hoped that it can
be an additional reference in providing actions that can improve wound healing,
such as the application of the Standard Operating Procedure for early
mobilisation in patients post appendicectomy surgery.
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