BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul
penelitian “Pengetahuan Edukasi Sexuality Melalui Media Puzzle Terhadap
Tingkat Pengetahuan Anak Usia Sekolah Dasar di SD Islam Khaira Ummah
Padang” maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi sexuality
yaitu 5,95 Sebelum dan 9,25 Sesudah diberikan edukasi sexuality melalui
media puzzle pada anak usia sekolah dasar kelas 1A di SD Islam Khaira
Ummah Padang

2. Terdapat pengaruh edukasi sexuality melalui media puzzle terhadap tingkat
pengetahuan anak usia sekolah dasar di SD Islam khaira Ummah padang
pada anak kelas 1A sebanyak 20 orang diperoleh melalui uji wilcoxon yaitu
0,000.

B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian
ini dengan melakukan edukasi sexuality melalui media lainnya dan
mengembangkan edukasi sexuality yang lebih komprehensif.

2. Bagi STIKes Alifah

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan
untuk menambah wawasan bagi mahasiswa keperawatan dalam melakukan
penelitian selanjutnya tentang pendidikan kesehatan tentang pengaruh
edukasi sexuality melalui media puzzle terhadap tingkar pengetahuan.
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3. Bagi SD Islam Khaira Ummah Padang

Upaya peningkatan pengetahuan siswa mengenai sexuality, sekolah
dapat melibatkan kepala sekolah dan guru dalam penyebarluasan informasi.
Langkah-langkah yang dapat dilakukan meliputi hal-hal yang tidak boleh di
sentuh orang sembarangan, siapa saja yang boleh memegang diri
sembarangan serta cara menghindari orang yang ingin melakukan pelecehan
seksual terhadap anak ke dalam kurikulum pembelajaran. Sekolah juga
dapat menerapkan pelaksanaan edukasi sexuality di setiap semester dengan
media lainnya atau dengan puzzle. Program-program ini sangat penting
untuk meningkatkan pengetahuan anak terhadap sexuality, terutama masih

rendahnya tingkat pengetahuan siswa terhadap sexuality.
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