BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Dari hasil penelitian Hubungan Kepatuhan Pembatasan Cairan Dengan
Terjadinya Edema Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani
Hemodialisa Di Rumah Sakit Tk. Il Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2023,
dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Hampir separoh responden (44,4%) mengalami edema derajat Il, sebanyak

grajat |1 dan (22,2%) responden

Reksodiwiryo Padang tahun 20
B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi atau
pembanding bagi peneliti selanjutnya agar dikembangkan menjadi lebih baik
dengan menggunakan variabel dan metoda yang berbeda seperti faktor-faktor
yang menjadi penyebab tingginya ketidakpatuhan pasien gagal ginjal kronik

dalam pembatasan cairan atau variabel lainnya terkait dengan kepatuhan



pembatasan cairan dengan terjadinya edema pada pasien gagal ginjal kronik
yang menjalani hemodialisa.
. Bagi Institusi Terkait

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi atau sumber
bacaan untuk menambah wawasan ilmu bagi mahasiswa khususnya jurusan
keperawatan dan mampu meningkatkan pengetahuan mahasiswa terkait
kepatuhan pembatasan cairan dengan terjadinya edema pada pasien gagal

ginjal yang menjalani hemodialisa




