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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD dr. 

Rasidin Padang Tahun 2024, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebagian kecil 21,6%  ibu hamil mengalami preeklampsia di RSUD dr. 

Rasidin Padang Tahun 2024. 

2. Kurang dari separoh 35,8% ibu hamil dengan usia beresiko di RSUD dr. 

Rasidin Padang Tahun 2024. 

3. Lebih dari separoh 71,3% ibu hamil dengan status multigravida di RSUD 

dr. Rasidin Padang Tahun 2024. 

4. Ada hubungan antara usia ibu hamil dengan kejadian preeklampsia di 

RSUD dr. Rasidin Padang Tahun 2024 dengan p-value 0,000. 

5. Ada hubungan antara status gravida ibu hamil dengan kejadian 

preeklampsia di RSUD dr. Rasidin Padang Tahun 2024 dengan p-value 

0,000. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memiliki 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-

faktor resiko lainnya terkait kejadian preeklampsia di tempat atau 

wilayah yang berbeda agar dapat memberikan pemahaman yang lebih 
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komprehensif. Selain itu, penelitian disarankan melibatkan kelompok 

kontrol atau perbandingan untuk membandingkan faktor-faktor resiko 

preeklampsia antara ibu hamil dengan preeklampsia dan ibu hamil tanpa 

preeklampsia. 

2. Bagi RSUD dr. Rasidin Padang 

Diharapkan bagi rumah sakit melalui tenaga kesehatan khususnya 

bidan agar dapat memberikan edukasi atau penyuluhan mengenai faktor 

resiko terjadinya preeklampsia, meningkatkan dan lebih memperhatikan 

pelayanan ANC (Antenatal Care) pada ibu hamil terutama melakukan 

penapsiran (skrining) faktssor resiko yang berhubungan dengan kejadian 

preeklampsia. 

3. Bagi Intitusi Pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan untuk berkolaborasi dengan 

lembaga kesehatan dalam melatih calon tenaga kesehatan tentang deteksi 

dini dan manajemen preeklampsia. 


