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RINGKASAN EKSKLUSIF

Pemeliharaan kesehatan tidak efektif merupakan salah satu masalah
keperawatan keluarga dengan ketidakmampuan mengidentifikasi, mengelola dan
menemukan bantuan untuk mempertahankan kesehatan. Lansia Ny.N mengeluh
sakit kepala dan tengkuk terasa berat akibat tekanan darah yang meningkat,
keluarga mengatakan tidak mengetahui cara merawat anggota keluarga dengan
tekanan darah tinggi dan tidak memenfaatkan layanan kesehatan. Masalah
kesehatan keluarga muncul sebagai akibat dari kurangnya informasi yang benar
mengenai suatu penyakit sehingga menimbulkan ketidakefektifan pemeliharaan
kesehatan, salah satu implementasi yang dapat diberikan yaitu pemberian air
rebusan daun seledri (apium graveolens). Tujuan penulisan ini yaitu untuk
memberikan penatalaksanaan pengelolaan pemeliharaan kesehatan tidak efektif
melalui pemberian air rebusan daun seledri (apium graveolens) pada lansia Ny.N.

Berdasarkan pengkajian didapatkan bahwa Ny.N mempunyai tekanan
darah tinggi yang diketahui sejak 4 th yang lalu dan jarang kontrol dan tidak rutin
minum obat, Ny.N mengatakan jika sedang banyak pikiran gejalanya kambuh,
keluarga mengatakan tidak mengetahui tentang tekanan darah tinggi dan cara
merawat anggota keluarga dengan tekanan darah tinggi, keluarga mengatakan
jarang memeriksakan diri ke layanan kesehatan, Ny.N tidak mengetahui dan tidak
pernah mengkonsumsi obat herbal. Diagnosa keperawatan yang menjadi fokus
masalah keperawatan keluarga yaitu pemeliharaan kesehatan tidak efektif.

Implementasi pemberian terapi air rebusan daun seledri diberikan selama 7
hari berturut — turut. Setelah dilakukan implementasi pada keluarga diperoleh hasil
bahwa terdapat pengaruh pemberian air rebusan daun seledri dalam menurunkan
tekanan darah pada anggota keluarga dengan masalah pemeliharaan kesehatan
tidak efektif.

Dapat disimpulkan bahwa pemberian air rebusan daun seledri dapat
menurunkan tekanan darah. Diharapkan setelah diberikan asuhan keperawatan
pada keluarga dapat menambah pengetahuan keluarga dalam merawat anggota
keluarga dengan tekanan darah tinggi dengan memanfaatkan air rebusan seledri
sebagai upaya peningkatan pemeliharaan kesehatan.
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EXCLUSIVE SUMMARY

: Ineffective health maintenance is one of the family nursing problems with
the inability to identify, manage and find help to maintain health. Elderly Ms.
Family health problems arise as a result of a lack of correct information about a
disease, resulting in ineffective health care. One implementation that can be given
is giving boiled water from celery leaves (celery). The purpose of this writing is to
provide management of ineffective health care management through the provision
of boiled water from celery leaves (celery) in the elderly Mrs.N.

Based on the study, it was found that Mrs. family with high blood pressure,
the family said they rarely went to health services, Mrs. N did not know and had
never taken herbal medicine. The nursing diagnosis that is the focus of family
nursing problems is ineffective health maintenance.

Implementation of therapy with boiled water from celery leaves is given for
7 consecutive days. After implementation in families, the results showed that there
was an effect of giving boiled water from celery leaves in lowering blood pressure
in family members with ineffective health maintenance problems.

It can be concluded that giving boiled water from celery leaves can lower
blood pressure. It is hoped that after providing nursing care to the family, the family
can increase their knowledge in caring for family members with high blood
pressure by using boiled celery water as an effort to improve health maintenance.

Keywords : Elderly, Hypertension, Celery Leaf Decoction
Bibliography : 16 (2018-2023)



