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ABSTRAK  
 

Stigma yang sering muncul dan melekat pada caregiver masih memiliki 

persepsi negatif terhadap penyakit yang dialami penderita Skizofrenia. Kondisi 

pasien Skizofrenia menjadi sumber stres bagi anggota keluarganya. Stres dan 

tekanan yang dialami keluarga dapat diatasi dengan adanya resiliensi dalam 

keluarga yang merawat. Resiliensi merupakan kemampuan untuk beradaptasi, 

mengatasi masalah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan resiliensi pada caregiver pasien Skizofrenia di 

Puskesmas Andalas Padang tahun 2024. 

 

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Penelitian telah 

dilakukan di Puskesmas Andalas Padang pada bulan Maret – Agustus 2024. 

Pengumpulan data tanggal 09 Juli – 01 Agustus 2024. Populasi pada penelitian ini 

caregiver pasien Skizofrenia yang datang berkunjung di Puskesmas Andalas 

Padang berjumlah 118 orang dengan sampel 54 orang.. Teknik pengambilan 

sampel accidental sampling. Penelitian menggunakan kuesioner dengan cara 

wawancara. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik 

Chi-Square.  
Hasil penelitian menunjukkan kurang dari separuh (48,1%) responden 

memiliki resiliensi rendah, kurang dari separuh (46,3%) responden keluarga tidak 

mendukung. Ada hubungan dukungan keluarga dengan resiliensi pada caregiver 

pasien Skizofrenia di Puskesmas Andalas Padang tahun 2024 (pvalue=0,003) 

Kesimpulan penelitian ada hubungan dukungan keluarga dengan resiliensi 

pada caregiver pasien Skizofrenia. Diharapkan perawat jiwa di Puskesmas dapat 

memberikan informasi dan edukasi pada caregiver tentang perawatan yang baik 

pada anggota keluarga dengan Skizofrenia. 
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ABSTRACT 

 

The stigma that often appears and is attached to caregivers still has a 

negative perception of the disease experienced by Schizophrenia sufferers. The 

condition of Schizophrenia patients is a source of stress for their family members. 

Stress and pressure experienced by families can be overcome by resilience in the 

family that cares for them. Resilience is the ability to adapt, overcome problems. 

The purpose of this study was to determine the relationship between family 

support and resilience in caregivers of Schizophrenia patients at the Andalas 

Padang Health Center in 2024. 

This type of analytical research uses a cross-sectional design. The study 

was conducted at the Andalas Padang Health Center in March - August 2024. 

Data collection was on July 9 - August 1, 2024. The population in this study were 

caregivers of Schizophrenia patients who visited the Andalas Padang Health 

Center, totaling 118 people with a sample of 54 people. The sampling technique 

was accidental sampling. The study used a questionnaire by interview. Data were 

analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square statistical test. 

The results showed that less than half (48.1%) of respondents had low 

resilience, less than half (46.3%) of family respondents did not support. There is a 

relationship between family support and resilience in caregivers of Schizophrenia 

patients at the Andalas Padang Health Center in 2024 (pvalue=0.003). 

The conclusion of the study is that there is a relationship between family 

support and resilience in caregivers of Schizophrenia patients. It is hoped that 

psychiatric nurses at the Health Center can provide information and education to 

caregivers about good care for family members with Schizophrenia. 
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