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RINGKASAN EKSKLUSIF 

 

Menurut World Health Organization menyatakan bahwa  kecemasan 

merupakan gangguan jiwa umum yang prevalensinya paling tinggi, lebih dari 200 

juta orang diseluruh dunia (3,6% dari populasi) menderita kecemasan. Kecemasan 

dapat memicu peningkatan tekanan darah sementara, yang dapat merusak 

pembuluh darah, jantung, dan ginjal. Peningkatan tekanan darah yang sering 

terjadi, seperti setiap hari, dapat menyebabkan jenis kerusakan yang sama yang 

terlihat pada penderita hipertensi jangka panjang. Tujuan penulisan karya ilmiah 

ini untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan jiwa masyarakat dengan pemberian 

aromaterapi lavender sebagai terapi nonfarmakologi untuk mengurangi kecemasan pada 

penderita hipertensi. 

Berdasarkan pengkajian yang didapatkan Tn. N mengeluh pusing dan kaku 

kuduk, dan Tn. N mengatakan suka makan-makanan yang mengandung tinggi 

garam, dan sudah menderita hipertensi  ±1 tahun yang lalu, dan tidak teratur 

minum obat. Tn. N sering merasa takut saat tekanan darahnya naik dan tampak 

gelisah, tidak tenang dan tampak seperti sedang banyak pikiran.  Diagnosa yang 

diangkat dari kasus adalah Kecemasan dan Nyeri Akut. Intervensi non 

farmakologi yang dapat dilakukan secara mandiri dalam menurunkan kecemasan 

yaitu dengan pemberian aromaterapi lavender. 

Pelaksanaan implementasi yang dilakukan kepada Tn. N dengan hipertensi di 

dapatkan kecemasan  menurun dari kecemasan (sedang) menjadi kecemasan (ringan). 

Evaluasi keperawatan dari semua perencanaan dan tindakan yang dapat teratasi. 

Berdasarkan hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang telah dilakukan 

kepada klien, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian aromaterapi lavender 

terhadap penurunan kecemasan pada penderita hipertensi. Diharapkan pada warga yang 

berada di RT 03 dan RW 05 Kelurahan Kalumbuk Kecamatan Kuranji untuk dapat 

memanfaatkan terapi nonfarmakologis aromaterapi lavender untuk menurunkan 

kecemasan pada penderita hipertensi. 

Referensi      : 27 (2017-2023) 

Kata Kunci  : Aromaterapi Lavender, Tekanan Darah, Hipertensi 
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SUMMARY EXCLUSIVE 

 

According to the World Health Organization, anxiety is a common mental 

disorder with the highest prevalence, more than 200 million people worldwide 

(3.6% of the population) suffer from anxiety. Anxiety can trigger a temporary 

increase in blood pressure, which can damage blood vessels, heart and kidneys. 

Frequent increases in blood pressure, such as every day, can cause the same type 

of damage seen in people with long-term hypertension. The aim of writing this 

scientific work is to apply community mental nursing care by providing lavender 

aromatherapy as a non-pharmacological therapy to reduce anxiety in 

hypertension sufferers. 

Based on the study obtained by Mr. N complained of dizziness and stiff 

neck, and Mr. N said he liked to eat foods that were high in salt, and had suffered 

from hypertension for ± 1 year ago, and did not regularly take medication. Mr. N 

often feels afraid when his blood pressure rises and appears restless, uneasy and 

looks like he has a lot on his mind.  The diagnosis adopted in the case was Anxiety 

and Acute Pain. A non-pharmacological intervention that can be done 

independently to reduce anxiety is by administering lavender aromatherapy. 

The implementation carried out by Mr. N with hypertension found anxiety 

decreased from anxiety (moderate) to anxiety (mild). Nursing evaluation of all 

plans and actions that can be resolved. 

Based on the evaluation results of nursing actions that have been carried 

out on clients, it can be concluded that there is an effect of giving lavender 

aromatherapy on reducing anxiety in hypertension sufferers. It is hoped that 

residents in RT 03 and RW 05, Kalumbuk Village, Kuranji District, will be able to 

utilize the non-pharmacological therapy of lavender aromatherapy to reduce 

anxiety in hypertension sufferers. 
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