BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pelaksanaan asuhan keperawatan dan pembahasan yang
dilakukan pada Tn. R 43 tahun dengan diagnosa risiko perilaku kekerasan pada
tanggal 23-07-2023 di ruangan melati dapat disimpulkan bahwa:

1. Berdasarkan pengkajian yang dilakukan , data yang ditemukan sesuai dengan

data-data teoritis klien dengan risiko perilaku kekerasan seperti, marah-marah

risiko perilaku kekerasan yang terjadi pada klien.

4. Implementasi yang dilakukan sesuai dengan konsep asuhan keperawatan yang
telah direncanakan yaitu Strategi pelaksanaan 1-4 dilakukan selama 7 hari dan
terapi relaksasi otot progresif dan tidak ditemukan kendala untuk penerapan

implementasi.
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B. Saran
1. Bagi RS JIWA Prof .HB.Saanin Padang

Diharapkan hasil karya ilrniah akhir Ners ini dapat rnenarnbah wawasan
dan pengetahuan bagi seluruh instansi yang berada di rurnah sakit rnengenai
intervensi terapi relaksasi otot progresif terhadap klien risiko perilaku
kekerasan.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil karya ilrniah ini dapat dijadikan sebagai surnber bacaan

diperpustakaan dan untuk rnenag awasan bagi rnahasiswa profesi Ners

thenarnbah wawasan

otot progresif pada



