
BAB VI 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil yang telah didapatkan tentang Faktor-Faktor yang 

berhubungan dengan kejadian ISPA pada balita dikelurahan Parak Laweh 

Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang. Dapat ditarik sebagai kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Sebanyak 42 balita (46,7%) mengalami ISPA di Kelurahan Parak Laweh 

Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang Tahun 2024. 

2. Sebanyak 35 balita (38,9%) memiliki status imunisasi dasar tidak lengkap di 

Kelurahan Parak Laweh Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang Tahun 

2024. 

3. Sebanyak 27 balita (30,0%) megalami BBLR di Kelurahan Parak Laweh 

Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang Tahun 2024. 

4. Sebanyak 49 balita (54,4%) memiliki anggota keluarga dengan kebiasaan 

merokok berisiko di Kelurahan Parak Laweh Kecamatan Lubuk Begalung 

Kota Padang Tahun 2024. 

5. Terdapat hubungan antara status imuisasi dengan kejadian ISPA pada balita 

di Kelurahan Parak Laweh Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang Tahun 

2024 (p-value = 0,000). 

6.  Terdapat hubungan antara BBLR dengan kejadian ISPA pada balita di 

Kelurahan Parak Laweh Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang Tahun 

2024 (p-value = 0,000). 



 

 

 

 

7. Tidak terdapat hubungan antara kebiasaan merokok anggota keluarga dengan 

kejadian ISPA pada balita di Kelurahan Parak Laweh Kecamatan Lubuk 

Begalung Kota Padang Tahun 2024 (p-value = 1,000). 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

 

Perlu ditingkatkan pelayanan dan promosi Puskesmas sebagai tempat 

untuk memberikan informasi dan pelayanan kesehatan kepada ibu dan balita. 

Memantau kader-kader dan petugas kesehatan agar lebih giat mengajak 

masyarakat untuk berkunjung ke Puskesmas. Bagi tenaga kesehatan 

diharapkan dapat meningkatkan promosi kesehatan melalui penyuluhan dan 

media lainnya agar masyarakat memiliki pola hidup sehat sehingga dapat 

mengurangi angka kesakitan dan kematian balita yang disebabkan oleh 

penyakit ISPA. Program peningkatan kualitas rumah perlu ditingkatkan lagi 

agar semakin banyak masyarakat Puskesmas Lubuk Begalung yang memiliki 

hidup sehat. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian 

yang lebih dalam mengenai faktor lain yang berhubungan dengan kejadian 

ISPA dalam melakukan Imunisasi Dasar, BBLR, Kebiasaan Merokok 

Keluarga seperti: pengetahuan, edukasi, sikap dll. 

3. Bagi STIKes Alifah Padang 

 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan maupun 

sumber data untuk penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan Kejadian 

ISPA pada Balita. 

 


