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ABSTRAK

Kesehatan Reproduksi merupakan suatu keadaan secara fisik, mental dan
sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit atau kecacatan yang
berkaitan dengan sistem, fungsi dan proses reproduksi. Berdasarkan data World
Health Organization (2010), masalah kesehatan reproduksi perempuan yang buruk
telah mencapai 33% dari jumlah total beban penyakit yang diderita para perempuan
di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dan sikap dengan perilaku kesehatan reproduksi pada calon pengantin perempuan
di Wilayah Kerja Puskesmas Kuranji Kota Padang Tahun 2024.

Metode penelitian kuantitatif, desain cross sectional. Penelitian dilakukan
pada bulan Maret-Agustus 2024. Jumlah populasi semua calon pengantin
perempuan yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Kuranji Kota Padang, sampel
sebanyak 96 responden dengan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan
melalui angket dengan menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian didapat sebesar 40,6% responden memiliki perilaku
kesehatan kurang baik, 55,2% responden memiliki Tingkat pengetahuan kurang
baik dan 54,2% responden memiliki sikap negatif. Hasil penelitian membuktikan
terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan (p-value 0,03) dan sikap (p-value
0,00) dengan perilaku kesehatan reproduksi.

Calon pengantin perempuan memiliki perilaku kurang baik mengenai
kesehatan reproduksinya. Faktor yang paling dominan berhubungan dengan
perilaku kesehatan reproduksi adalah tingkat pengetahuan kurang baik pada
responden 55,2% di Wilayah Kerja Puskesmas Kuranji Kota Padang Tahun 2024.
Diharapkan bagi Puskesmas untuk lebih meningkatkan terkait dalam hal edukasi
dan penyuluhan kesehatan reproduksi terutama bagi calon pengantin perempuan.
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ABSTRACT

Reproductive Health is a state of physical, mental and social wholeness, not
solely free from diseases or disabilities related to reproductive systems, functions
and processes. Based on data from the World Health Organization (2010), poor
women's reproductive health problems have reached 33% of the total burden of
diseases suffered by women in the world. This study aims to determine the
relationship between the level of knowledge and attitudes with reproductive health
behavior in prospective brides in the Working Area of the Kuranji Health Center,
Padang City in 2024.

Quantitative research method, cross sectional design. The research was
conducted in March-August 2024. The total population of all prospective brides in
the Working Area of the Kuranji Health Center in Padang City, a sample of 96
respondents using the accidental sampling technique. Data was collected through
a questionnaire using a questionnaire.

The results of the study were obtained that 40.6% of respondents had poor
health behavior, 55.2% of respondents had a poor level of knowledge and 54.2%
of respondents had a negative attitude. The results of the study proved that there
was a relationship between the level of knowledge (p-value 0.03) and attitude (p-
value 0.00) and reproductive health behavior.

The bride-to-be has poor behavior regarding her reproductive health. The
most dominant factor related to reproductive health behavior is the poor level of
knowledge in 55.2% of respondents in the Working Area of the Kuranji Health
Center, Padang City in 2024. It is hoped that the Puskesmas will further improve
related in terms of reproductive health education and counseling, especially for
prospective brides.
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