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ABSTRAK

Hipertensi merupakan peningkatan tekanandarah sistolik dari 140 mmHG
dan tekanan darah diastolic lebih dari 90 mmHg. WHO 2022 menunjukan 1
miliar orang seluruh dunia menyandang kasus hipertensi, di Indonesia kasus
hipertensi 63.309.620 orang. hipertensi terjadi karena 2 faktor yaitu pola makan
dan kebiasaan merokok. Hipertensi bisa terjadi karena pola makan yang tidak
baik seperti makan tinggi lemak, begitu dengan merokok juga bisa menyebab
terjadi hipertensi karena zat di dalam rokok dapat merusak lapisan dalam dinding
arteri. Tujuan penelitian ini untuk mengtaetahui adanya hubungan pola makan dan
kebiasaan merokoko dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Andalas Padang
Tahun 2024.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelian ini adalah masyarakt
yang datang ke Puskesmas yang mengalami hipertensi sebanyak 158 orang
dengan jumlah sampel sebanyak 62 responden. Penelitian ini telah dilakukan dari
agustus — september 2024. Pengumpulan data dilakukan pada tanggal 28 agustus-
3 september 2024. Menggunakan kuesioner kemudian di analisis secara bivariate
dan bivariate dengan uji Chi Square.

Berdasarkan hasil penelitian di dapatkan lebih dari separoh (40,3%) yang
mengalami hipertensi berat. Lebih dari separoh (59,7%) dengan pola makan tidak
baik dan lebih dari separoh (40,3%) dan lebih dari separoh responden (48,3%)
yang mengalami kebiasaan meroko berat.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan ada hubungan pola makan
dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Andalas Padang Tahun 2024, akan tetapi
tidak ada hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian hipertensi di Puskesmas
Andalas Padang Tahun 2024. Diharapkan kepada Puskesmas Andalas Padang
mensosialisasikan apa efek samping jika pola makan tidak baik dan apa efek
samping jika merokok bagi penderita hipertensi.
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ABSTRACT

Hypertension is an increase in systolic blood pressure of more than 140
mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. WHO 2022 shows
that 1 billion people worldwide have cases of hypertension, in Indonesia there are
63,309,620 cases of hypertension. Hypertension occurs due to 2 factors, namely
diet and smoking habits. Hypertension can occur due to poor diet, such as eating
a diet high in fat, and smoking can also cause hypertension because the
substances in cigarettes can damage the inner lining of the artery walls. The aim
of this research is to find out the relationship between eating patterns and
smoking habits and the incidence of hypertension at the Andalas Padang
Community Health Center in 2024.

The type of research used in this research is descriptive analytic with a
cross sectional approach. The population in this research was 158 people who
came to the Community Health Center who experienced hypertension with a
sample size of 62 respondents. This research was conducted from August -
September 2024. Data collection was carried out on 28 August - 3 September
2024. Using a questionnaire then analyzed bivariately and bivariately with the
Chi Square test

Based on the research results, it was found that more than half (40.3%)
experienced severe hypertension. More than half (59.7%) have bad eating
patterns and more than half (40.3%) and more than half of respondents (48.3%)
experience heavy smoking habits.

Based on the research results, it can be concluded that there is a
relationship between diet and the incidence of hypertension at the Andalas
Padang Health Center in 2024, but there is no relationship between smoking
habits and the incidence of hypertension at the Andalas Padang Health Center in
2024. 1t is hoped that the Andalas Padang Health Center will socialize what the
side effects are if the diet is not good. and what are the side effects of smoking for
hypertension sufferers.
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