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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Gastroenteritis akut adalah buang air besar dengan frekuensi yang 

meningkat dan konsistensi tinja lebih lembek atau cair dan bersifat mendadak 

datangnya. pemberian madu asli pada anak yang terkena diare mampu mengurangi 

frekuensi diare pada anak. Tujuan penelitian ini mampu melakukan Asuhan 

Keperawatan Anak Pada An.A Dengan Masalah Gastroenteritis Melalui  

Pemberian  Madu Di Ruang Anak RSUP Dr. M Djamil Padang  Tahun 2024. 

Metode penulisan ini adalah studi kasus. Hasil pengkajian di dapatkan klien 

mengeluh BAB encer sejak 6 hari lalu, Frekuensi BAB 7-8 kali / hari konsistensi 

cair warna kuning ke cokletan, mual dan muntah, tidak napsu makan atau porsi 

makan habis 1/4 dari porsi makanan. penurunan berat badan sakit 3 kg. tampak 

rewel, mata cekung, lemas dan pucat. 

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di RSUP. DR. M. Djamil Padang 

pada anak yang mengalami penyakit gastroenteritis pada tanggal 29 April 2024 – 

31 April 2024 dilakukan pemberian minum madu asli 5 cc selama 3 hari. Hasil 

evaluasi didapatkan terjadinya penurunan frekuensi BAB pada anak menjadi 

normal. 

Berdasarkan penetalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

tindakan non farmakologi dengan terapi pemberian madu asli pada anak yang 

mengalami gastroenteritis ini adalah teknik yang efektif untuk mengurangi 

frekuensi bab pada anak. diharapkan kepada keluarga dan perawat di ruanga anak 

RSUP Dr. MDjamil Padang menerapkan terapi non farmakologi pemberian madu 

asli pada anak yang mengalami gastroenteritis. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

Acute gastroenteritis is defecation with increased frequency and the 

consistency of the stool is softer or more liquid and comes suddenly. Giving real 

honey to children with diarrhea can reduce the frequency of diarrhea in children. 

The aim of this research is to be able to provide pediatric nursing care to An.A 

with gastroenteritis problems through giving honey in the children's room at 

RSUP Dr. M Djamil Padang in 2024. 

This writing method is a case study. The results of the assessment showed 

that the client complained of loose stools for the past 6 days, frequency of bowel 

movements 7-8 times/day, liquid consistency yellow to brown, nausea and 

vomiting, no appetite or the portion of food consumed was 1/4 of the portion of 

food. sick weight loss 3 kg. looked fussy, sunken eyes, weak and pale. 

The case study was carried out at RSUP. DR. M. Djamil Padang, children 

who experienced gastroenteritis on April 29 2024 – April 31 2024 were given 5 cc 

of real honey to drink for 3 days. The evaluation results showed that the frequency 

of defecation in children had decreased to normal. 

Based on the management carried out, it can be concluded that non-

pharmacological action by giving real honey therapy to children who experience 

gastroenteritis is an effective technique for reducing the frequency of chapters in 

children. It is hoped that families and nurses in the children's room at RSUP Dr. 

MDjamil Padang applies non-pharmacological therapy by giving real honey to 

children who experience gastroenteritis. 
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