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RINGKASAN EKSLUSIF
Appendisitis adalah peradangan akibat infeksi pada usus buntu atau umbai

cacing (apendiks). Salah satu hal yang sering dikeluhkan oleh pasien post
apendiktomi adalah nyeri. Salah satu cara untuk mengatasinya yaitu pemberian
terapi non farmakologi yaitu slow deep breathing. Tujuan penulisan yaitu untuk
menggambarkan asuhan keperawatan pada Ny. C dengan pemberian terapi slow
deep breathing terhadap intensitas nyeri pada pasien post apendiktomi.

Berdasarkan pengkajian ditemukan data klien mengeluh nyeri pada perut
kanan bawah seperti ditusuk-tusuk dengan skala nyeri 6, hilang timbul 2-3 menit,
nafsu makan berkurang, serta muntah dan sakit disekitar bekas luka operasi.
Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah nyeri akut, defisit nutrisi dan resiko
infeksi. Intervensi keperawatan yang dilakukan melaksanakan manajemen nyeri
dan pemberian teknik slow deep breathing.

Pelaksanaan asuhan keperawatan pada Ny. C dilakukan selama 4 hari
dengan melaksanakan teknik slow deep breathing didapatkan hasil adanya
penurunan nyeri dari skala 6 (nyeri sedang) menjadi skala 2 (nyeri ringan).

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
dengan teknik slow deep breathing dapat mengurangi intensitas nyeri pada pasien
post apendiktomi. Diharapkan kepada perawat dapat menerapkan pemberian teknik
slow deep breathing pada post apendiktomi.
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EXCLUSIVE SUMMARY
Appendicitis is inflammation due to infection of the appendix or worm tufts

(appendix). One of the things that post-appendectomy patients often complain about
is pain. One way to overcome this is to provide non-pharmacological therapy,
namely slow deep breathing. The purpose of this article is to describe nursing care
for Mrs. C by providing slow deep breathing therapy to pain intensity in post-
appendectomy patients.

Based on the study, it was found that the client's data complained of pain in
the lower right abdomen such as being stabbed with a pain scale of 6, disappeared
for 2-3 minutes, decreased appetite, and vomiting and pain around the surgical scar.
The diagnosis raised in this case is acute pain, nutritional deficit and risk of
infection. The nursing intervention carried out carried out pain management and the
provision of slow deep breathing techniques.

The implementation of nursing care for Mrs. C was carried out for 4 days
by carrying out the slow deep breathing technique, the result was a decrease in pain
from scale 6 (moderate pain) to scale 2 (mild pain).

Based on the management carried out, it can be concluded that the slow deep
breathing technique can reduce the intensity of pain in post-appendectomy
patients. It is hoped that nurses can apply the slow deep breathing technique in the
post appendectomy.
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