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ABSTRAK

Puskesmas Andalas merupakan angka kejadian diabetes melitus tertinggi
dari 23 Puskesmas di Kota Padang sebesar 4.143 orang. Permasalah yang sering
muncul pada diabetes melitus memerlukan pengobatan seumur hidup sehingga
berdampak untuk kualitas hidup dan diperlukan dukungan keluarga. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
kualitas hidup penderita diabetes melitus tipe Il di Puskesmas Andalas Padang
Tahun 2024.

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional study. Penelitian
dilakukan di Puskesmas Andalas Padang, penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Maret-Agustus 2024. Pengumpulan data dikumpulkan pada tanggal 03 — 14 Juni
2024. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien penderita Diabetes Melitus Tipe
Il di Puskesmas Andalas Padang yaitu berjumlah 230 orang dengan sampel 70
orang. Teknik pengambilan sampel accidental sampling. Data dianalisis secara
univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji
statistik Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan kurang dari separoh (42,9%) responden
memiliki kualitas hidup buruk. Kurang dari separoh (44,3%) memiliki keluarga
tidak mendukung. Berdasarkan uji statistik Chi Square didapatkan p value = 0,003
(pvalue<0,05). Ada hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup penderita
diabetes melitus tipe Il di Puskesmas Andalas Padang tahun 2024.

Kesimpulan ada hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
penderita diabetes melitus tipe Il. Diharapkan perawat memberikan motivasi dan
dukungan keluarga untuk melakukan pengobatan secara teratur pada penderita
diabetes melitus tipe Il sehingga berdampak baik pada kualitas hidupnya.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kuliatas Hidup
Daftar Pustaka : 43 (2012 — 2023)
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ABSTRACT

Puskesmas Andalas merupakan angka kejadian diabetes melitus tertinggi
dari 23 Puskesmas di Kota Padang sebesar 4.143 orang. Permasalahan yang
sering muncul pada diabetes melitus memerlukan pengobatan seumur hidup
sehingga berdampak pada kualitas hidup dan diperlukan dukungan keluarga.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan kualitas hidup penderita diabetes melitus tipe Il di Puskesmas Andalas
Padang Tahun 2024.

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional study. Penelitian
dilakukan di Puskesmas Andalas Padang, penelitian ini dilaksanakan pada bulan
Maret-Agustus 2024. Pengumpulan data dikumpulkan pada tanggal 03 — 14 Juni
2024. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien penderita Diabetes Melitus
Tipe Il di Puskesmas Andalas Padang yaitu berjumlah 230 orang dengan sampel
70 orang. Teknik pengambilan sampel secara aksidental sampling. Data
dianalisis secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan analisis bivariat
menggunakan uji statistik Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan kurang dari separoh (42,9%) responden
memiliki kualitas hidup buruk. Kurang dari separoh (44,3%) memiliki keluarga
tidak mendukung. Berdasarkan uji statistik Chi Square diperoleh p value = 0,003
(pvalue<0,05). Ada hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup
penderita diabetes melitus tipe 11 di Puskesmas Andalas Padang tahun 2024.

Kesimpulannya ada hubungan dengan kualitas hidup penderita diabetes
melitus tipe Il. Diharapkan perawat memberikan motivasi dan dukungan keluarga
untuk melakukan pengobatan secara teratur pada penderita diabetes melitus tipe
Il sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup
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