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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
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Nurul Ulfa, S.Kep

Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn. T Dengan Halusinasi Pendengaran
melalui Strategi Pelaksanaan Diruangan Merpati RSJ Prof. HB Saanin
Padang Tahun 2024.
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RINGKASAN EKSLUSIF

Berdasarkan data yang diperoleh RSJ HB SAANIN Padang tahun 2023
didapatkan data diagnosa keperawatan utama terbanyak pada periode tahun 2023
di Instalasi Rawat Inap (Instalasi IRNA A, B, Anrem dan NAPZA ) adalah
Halusinasi dengan jumlah kasus sebanyak 5842 diagnosa. Hasil pengkajian
didapatkan di Wisma Merpati dari bulan April- Juni 2024 pasien gangguan jiwa
sebanyak 209 orang, dengan halusinasi sebanyak 191 orang, dan 18 orang lagi
dengan diagnosa lainnya. Upaya yang dilakukan untuk mengatasi halusinasi
dengan menggunakan Strategi Pelaksana SP 1- SP 4. Tujuan strategi pelaksanaan
halusinasi dapat menurunkan halusinasi dan dapat memperbaiki konsentrasi,
ingatan, dan persepsi pada pasien halusinasi. Tujuan penulisan laporan karya
ilmiah akhir ners ini untuk mengaplikasikan Asuhan Keperawatan Jiwa dengan
Masalah Halusinasi Pendengaran dengan penerapan strategi pelaksanaan pada Tn.
T

Pengkajian pada Tn. T didapatkan data bahwa Tn. T sering mendengar
suara- suara bisikan yang mengajak pasien untuk menyuruh melakukan sesuatu
dan mengajaknya untuk berbicara. Suara-suara itu sering datang di saat pagi,
menjelang magrib dan dimalam hari. Pasien mendengar suara tersebut sebanyak 2
kali pada pagi, menjelang magrib dan malam hari dengan frekuensi 5-8 menit,
suara itu muncul disaat klien bermenung, sendirian, pasien terasa terganggu.
Diagnosa yang diangkat pada kasus ini yaitu Halusinasi Pendengaran Harga Diri
Rendah dan Defisit Perawatan Diri. Intervensi yang dilakukan pada pasien ini
yaitu melakukan penerapan strategi pelaksanaan

Implementasi yag dilakukan berupa Strategi Pelaksanaan (SP1- SP4). SP1
mengontrol halusinasi dengan cara menghardik, SP 2 mengontrol halusinasi
dengan cara minum obat, SP 3 mengontrol halusinasi dengan cara bercakap-
cakap SP4 mengontrol halusinasi dengan cara melakukan kegiatan terjadwal
selama 6 hari dengan pertemuan selama 10-15 menit

Berdasarkan penatalaksanaan dapat disimpulkan karya ilmiah akhir ners ini
yaitu penerapan Strategi Pelaksanaan dapat menurunkan tanda gejala halusinasi
pendengaran. Diharapkan kepada perawat mengoptimalkan Asuhan keperawatan
Strategi Pelaksanaan Pada pasien Halusinasi Pendengaran
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Mental Nursing Care for Mr. T with auditory hallucinations through the
implementation strategy in the Merpati Room of Prof. HB Saanin Padang
Mental Hospital in 2024.
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EXCLUSIVE SUMMARY

Based on data obtained by HB SAANIN Padang Mental Hospital in 2023,
the most major nursing diagnoses in the 2023 period in the Inpatient Installation
(IRNA A, B, Anrem and Drug Installation) were Hallucinations with a total of
5842 diagnoses. The results of the assessment were obtained at Wisma Merpati
from April to June 2024 with 209 patients with mental disorders, with
hallucinations as many as 191 people, and 18 more people with other diagnoses.
Efforts made to overcome hallucinations by using the SP. 1- SP 4 Implementation
Strategy. The purpose of the hallucination implementation strategy can reduce
hallucinations and can improve concentration, memory, and perception in
hallucination patients. The purpose of writing this ners final scientific work report
is to apply Mental Nursing Care with Hearing Hallucination Problems with the
application of implementation strategieson Mr. T. T

Assessment on Mr. T Mr. T obtained data that Mr. Mr. T often hears
whispering voices that invite patients to tell him to do something and invite him to
talk. The voices often come in the morning, before sunset and at night. The patient
heard the voice 2 times in the morning, before sunset and at night with a
frequency of 5-8 minutes, the voice appeared when the client was contemplating,
alone, the patient felt disturbed. The diagnoses raised in this case are Low Self
Esteem Auditory Hallucinations and Self-Care Deficits. The intervention carried
out in this patient is to implement the implementation strategy.

The implementation is in the form of Implementation Strategy (SP1- SP4).
SP1 controls hallucinations by rebuking, SP 2 controls hallucinations by taking
medication, SP 3 controls hallucinations by talking, SP4 controls hallucinations
by doing scheduled activities for 6 days with meetings for 10-15 minutes.

Based on the management, it can be concluded that this final scientific
work is the application of the Implementation Strategy can reduce the signs of
auditory hallucination symptoms. It is hoped that nurses will optimize nursing
care for implementation strategies in patients with auditory hallucinations.
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