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ABSTRAK  
 

Lansia adalah seseorang yang berusia mencapai 60 tahun ke atas. 

Prevalensi hipertensi lanjut usia di Indonesia mengalami peningkatan setiap 

tahunnya. Sumatera Barat menempati posisi ke 20 dengan penderita hipertensi 

terbanyak. Angka kejadian hipertensi pada lansia ini terbanyak terdapat di 

Puskesmas Andalas Kota Padang menempati urutan pertama. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

hipertensi pada Lansia di Puskesmas Andalas Padang tahun 2024. 

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Penelitian 

dilaksanakan Maret s/d Agustus tahun 2024. Pengumpulan data tanggal 08 s/d 22 

Juni 2024. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh lansia  yang datang 

berkunjung ke Puskesmas Andalas Padang pada bulan Januari 2024 berjumlah 

102 orang dengan sampel 50 orang. Teknik pengambilan sampel accidental 

sampling. Penelitian menggunakan kuesioner dengan cara wawancara. Data 

dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Chi-Square.  

Hasil penelitian menunjukkan lebih dari separoh (38%) responden 

mengalami kejadian hipertensi. Kurang dari separoh (32%) responden memiliki 

ada riwayat keluarga yang menderita hipertensi. Kurang dari separoh (40%) 

responden mengalami stres. Kurang dari separoh (30%) responden memiliki pola 

diet tidak patuh. Ada hubungan riwayat hipertensi, stres dan diet dengan kejadian 

hipertensi pada lansia di Puskesmas Andalas Padang tahun 2024. 

Kesimpulan penelitian faktor riwayat keluarga, stres dan pola diet 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada lansia. Diharapkan pada petugas 

Puskesmas Andalas Padang dapat memberikan edukasi atau informasi terkait 

dengan pencegahan hipertensi pada lansia. 
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ABSTRACT 

 

Elderly is someone who is 60 years old and above. The prevalence of 

hypertension in the elderly in Indonesia has increased every year. West Sumatra 

is in 20th place with the most hypertension sufferers. The highest incidence of 

hypertension in the elderly is in the Andalas Health Center, Padang City, which is 

in first place. The purpose of this study was to determine the factors associated 

with the incidence of hypertension in the elderly at the Andalas Health Center, 

Padang in 2024 

The type of analytical research with a cross-sectional design. The study 

was conducted from March to August 2024. Data collection was from 8 to 22 

June 2024. The population in this study were all elderly who visited the Andalas 

Health Center, Padang in January 2024, totaling 102 people with a sample of 50 

people. The sampling technique was accidental sampling. The study used a 

questionnaire by interview. Data were analyzed univariately and bivariately using 

the Chi-Square statistical test.  

The results showed that more than half (52%) of respondents experienced 

hypertension. Less than half (32%) of respondents had a family history of 

hypertension. Less than half (40%) of respondents experienced stress. Less than 

half (30%) of respondents had a non-compliant diet pattern. There is a 

relationship between a history of hypertension, stress and diet with the incidence 

of hypertension in the elderly at the Andalas Padang Health Center in 2024.  

The conclusion of the study is that family history factors, stress and 

dietary patterns are related to the incidence of . It is expected that Andalas 

Padang Health Center officers can provide education or information related to 

the prevention of hypertension in the elderly. 

 

Reading List: 35 (2014 - 2022) 

Keywords: Family History, Stress and Diet, Hypertension 

 

 

 

 

 

 

 


