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ABSTRAK

Kelelahan kerja merupakan suatu keadaan dimana kemampuan seorang
pekerja untuk melakukan suatu aktivitas menurun, yang seringkali mengakibatkan
masalah kesehatan dan keselamatan kerja yang dapat menjadi faktor penyebab
kemungkinan terjadinya kecelakaan kerja. PT Putra Mandiri Prima memiliki kasus
kecelakaan kerja sebanyak 3 kasus pada tahun 2023 hingga januari 2024. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor- faktor yang berhubungan dengan
kelelahan kerja pada pekerja konstruksi di PT Putra Mandiri Prima Kota Padang
Tahun 2024.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode cross sectional.
Penelitian ini dilakukan di Kota Padang pada bulan Maret- Agustus 2024. Populasi
dalam penelitian ini adalah pekerja konstruksi PT Putra Mandiri Prima Kota Padang
yang berjumlah 60 orang, dengan jumlah sampel 50 orang. Teknik pengambilan
sampel cara Total Sampling. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner dan
oxymeter. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji
statistik chi square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 52% pekerja mengalami kelelahan
tinggi, 46% pekerja memiliki masa kerja berisiko (>5 tahun), 44% pekerja memiliki
lama kerja berisiko, dan 82% pekerja memiliki beban kerja berat. Terdapat
hubungan antara masa kerja (p- value 0,002) dan beban kerja (p- value 0,009)
dengan kelelahan kerja pada pekerja konstruksi di PT Putra Mandiri Prima Kota
Padang.

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan masa kerja dan
beban kerja dengan kelelahan kerja pada pekerja konstruksi PT Putra Mandiri Prima
Kota Padang. Diharapakan bagi pekerja untuk melakukan upaya pencegahan
terhadap kelelahan kerja seperti rileksasi, istirahat yang cukup dan melakukan
peregangan otot.
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ABSTRACT

Work fatigue is a condition where a worker s ability to carry out an activity
decreases, which often result in occupational health and safety problems which can
be a factor causing the possibility of work accidents. PT Putra Mandiri Prima has
3 work accident cases from 2023 to January 2024. The aim of this research is to
determine the factors related to work fatigue in construction workers at PT Putra
Mandiri Prima, Padang City in 2024.

This type of research is quantitative with a cross sectional method. This
research was conducted in Padang City in March- August 2024. The population in
this research was construction workers at PT Putra Mandiri Prima, Padang City,
totaling 60 people, with a sample size of 50 people. The sampling technique is Total
Sampling. The instruments used were questionnaires and oximeters. Analysis was
carried out univariate and bivariate using the chi square statistical test.

The results of this study showed that 52% of workers experienced high
fatigue, 46% of workers had a risky working period (25 years), 44% of workers had
a long period of risky work, and 82% of workers had a heavy workload. There is a
relationship between length of service (p-value 0,002) and workload (p-value
0,009) with work fatigue in construction workers at PT Putra Mandiri Prima,
Padang City.

Research results, it can be concluded that there is a relationship between
work period and workload with work fatigue in construction workers at PT Putra
Mandiri Prima Padang City. It is hoped that workers will take steps to prevent work
fatigue, such as relaxing, getting enough rest and stretching their muscles.
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