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ABSTRAK

World Health Organization menunjukkan sekitar 8-10% mengalami kecemasan
selama kehamilan dan meningkat menjadi 13% ketika menjelang persalinan. Kecemasan
ibu hamil sangat berpotensi menimbulkan depresi ibu hamil. Kondisi ini tentu tidak baik
untuk janin yang dikandungnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Pengaruh Terapi Murottal Alqur’an Dengan Tingkat Kecemasan Terhadap Ibu Hamil
Trimester 11l Di Kelurahan Kuranji Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang
Tahun 2024.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi eksperimen
dengan desain penelitian pre-test and post-test dengan two group. Tempat penelitian
adalah Puskesmas Belimbing Kota Padang Waktu Penelitian dilakukan pada bulan Mei-
Agustus tahun 2024. Populasi dalam penelitian ini adalah lbu hamil trimester Ill yang
berjumlah 32 orang. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini adalah total
sampling yaitu sebanyak 32 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner
dan observasi, pengolahan data menggunakan analisis Univariat dan Bivariat
menggunakan uji Independent T-test.

Hasil penelitian menunjukkan Pada kelompok intervensi diperoleh rata-rata nilai
kecemasan pretest adalah 37.06 dan nilai posttest adalah 6.38. Pada kelompok kontrol
diperoleh rata-rata kecemasan pretest sebesar 38.94 dan posttest sebesar 23.31, terdapat
pengaruh terapi murottal terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester I11 di Kelurahan
Kuranji Wilayah Kerja Belimbing Kota Padang. (p-value = 0.000)

Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi murottal terhadap tingkat
kecemasan ibu hamil trimester 111 di Kelurahan Kuranji Wilayah Kerja Belimbing Kota
Padang. Saran petugas kesehatan khususnya bidan dapat memberikan tambahan informasi
serta mensosialisasikan tentang manfaat murrotal kepada masyarakat khususnya ibu
hamil untuk mengurangi tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester Il terutama yang
beragama islam.
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ABSTRACT

The World Health Organization shows that around 8-10% experience anxiety
during pregnancy and this increases to 13% near delivery. Anxiety in preghant women
has the potential to cause depression in pregnant women. This condition is certainly not
good for the fetus she is carrying. The aim of this research is to find out the effect of
Murottal Al-Qur'an therapy on the level of anxiety on pregnant women in the third
trimester in Kuranji Village, the working area of the Belimbing Health Center, Padang
City in 2024.

The type of research used in this research is quasi-experimental with a pre-test
and post-test research design with two groups. The research location was the Belimbing
Community Health Center, Padang City. The research was conducted in May-August
2024. The population in this study was 32 pregnant women in the third trimester. The
sampling technique used in this research was total sampling, namely 32 people. Data
collection techniques use questionnaires and observation, data processing uses
Univariate and Bivariate analysis using the Independent T-test.

The results showed that in the intervention group, the average pretest anxiety
level was 37.06 and posttest was 32.75. In the control group, the average pretest anxiety
was 38.94 and posttest was 23.31. There was an influence of murottal therapy on the
anxiety level of pregnant women in the third trimester in Kuranji Village, Belimbing
Work Area, Padang City. (p value = 0.000)

It can be concluded that there is an effect of murottal therapy on the anxiety level
of third trimester pregnant women in Kuranji Village, Belimbing Work Area, Padang
City. Suggestions from health workers, especially midwives, can provide additional
information and disseminate information about the benefits of murrotal to pregnant
women in particular to reduce the level of anxiety in third trimester pregnant women,
especially those who are Muslim.

Reading List : 46 (2013-2023)
Keywords : Murottal Al-Quran Therapy, Anxiety Level, Pregnant Women

Vi



