BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dengan judul
“Hubungan Beban Keluarga Dengan Mekanisme Koping Keluarga Dalam
Merawat Pasien Skizofrenia Di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang”
maka dapat disimpulkan hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Lebih dari separuh (66.4%) responden menggunakan mekanisme koping
adaptif dalam merawat pasien skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas
Andalas Padang.

2. Lebih dari separuh (63.6%) responden beban keluarga berat di Wilayah
Kerja Puskesmas Andalas Padang.

3. Ada hubungan beban keluarga dengan mekanisme koping keluarga dalam
merawat pasien skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang
dengan nilai p-value 0.001 (p<0.05)

B. Saran
1. Bagi Tempat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi Intitusi
kKhususnya pada bagian pelayanan kejiwaan di Puskesmas Andalas
Padang agar dapat membantu program pelayanan kejiwaan pada

Puskesmas Andalas Padang.

57



58

2. Bagi institusi pendidikan
Penelitian ini diharapkan mampu menambah poin masukan untuk studi
keperawatan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Alifah Padang, khususnya
yang akan melakukan penelitian selanjutnya.

3. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan literatur tentang
hubungan beban keluarga dan mekanisme koping dalam merawat

pasien skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang.



