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RINGKASAN EKSLUSIF 

Kemunduran yang terjadi pada lanjut usia dapat mengakibatkan terjadinya gangguan 

psikologis yaitu kecemasan atau ansietas. Ansietas adalah kondisi emosi dan pengalaman 

subyektif terhadap objek yang tidak jelas dan spesifik akibat antisipasi bahaya yang 

memungkinkan individu melakukan tindakan untuk menghadapi ancaman, karena kecemasan 

tersebut timbullah hipertensi. Kecemasan klien hipertensi semakin meningkat dengan kurangnya 

pengetahuan tentang perawatan penyakit hipertensti yang di deritanya. Kecemasan bisa 

berdampak pada keadaan lebih lanjut jika tidak ditangani dengan baik seperti frustasi, depresi 

sehingga perlu dilakukan terapi untuk mengatasi masalah kecemasannya. Terapi yang bisa 

diberikan yaitu terapi hipnotis lima jari. Tujuan laporan akhir ilmiah ini untuk mengaplikasikan 

hipnotis lima jari pada klien yang mengalami kecemasan.  

Pengkajian didapatkan bahwa Tn.M mengatakan takut, was-was dengan komplikasi 

penyakitnya, klien khawatir dengan penyakitnya, klien selalu cemas jika diukur tekanan 

darahnya selalu tinggi, klien merasa gelisah dan mengalami gangguan tidur karena banyak 

pikiran.  Sehingga diagnosa yang diangkat yaitu ansietas tingkat sedang. Intervensi yang 

dilakukan pada klien yaitu teknik hipnotis lima jari. 

Implementasi yang didapatkan penulis dalam melakukan study kasus selama 7 hari dalam 

mengatasi ansietas dengan cara tarik nafas dalam selama 1 hari, distraksi selama 1 hari dan 

hipnotis lima jari selama 5 hari. Hasil analisis intervensi didapatkan bahwa Tn.M mengalami 

penurunan ansietas tingkat sedang menjadi ansietas tingkat ringan dengan skor skala HARS 28 

menjadi 20 setelah dilakukannya tindakan keperawatan mengatasi ansietas khususnya hipnotis 

lima jari. 

Berdasarkan study kasus dapat disimpulkan bahwa teknik hipnotis lima jari efektif 

menurunkan ansietas. Saran bagi klien dapat secara rutin berlatih atau melakukan hipnotis lima 

jari untuk menurunkan ansietas dengan cara nonfarmakologis. 
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Yeni Susanti, S. Kep 

Community Mental Nursing Care (CMHN) for Mr. M With Anxiety Using the Five Finger 

Hypnosis Technique in RT 04 RW 06, Kalumbuk Village, Kuranji District, Padang City in 2024. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

The decline that occurs in the elderly can result in psychological disorders, namely anxiety. 

Anxiety is an emotional condition and subjective experience of an object that is unclear and 

specific due to anticipation of danger that allows individuals to take action to deal with threats, 

because of this anxiety hypertension arises. The anxiety of hypertensive clients increases with the 

lack of knowledge about the treatment of hypertension that they suffer from. Anxiety can have an 

impact on further conditions if not handled properly such as frustration, depression so that 

therapy is needed to overcome anxiety problems. The therapy that can be given is five-finger 

hypnosis therapy. The purpose of this final scientific report is to apply five-finger hypnosis to 

clients who experience anxiety. 

The assessment found that Mr.M said he was afraid, worried about the complications of his 

illness, the client felt restless and experienced sleep disturbances because he had a lot of 

thoughts.  So the diagnosis made was moderate level of anxiety. The intervention carried out on 

clients is the five finger hypnosis technique. 

The implementation obtained by the author was in conducting a case study for 7 days in 

overcoming anxiety by taking deep breaths for 1 day, distraction for 1 day and five finger 

hypnosis for 5 days. The results of the intervention analysis showed that Mr.M experienced a 

decrease in moderate level anxiety to mild level anxiety with a HARS scale score of 28 to 20 

after carrying out nursing actions to overcome anxiety, especially five finger hypnosis. 

Based on the case study, it can be concluded that the five-finger hypnosis technique is 

effective in reducing anxiety. Suggestions for clients are to routinely practice or perform five-

finger hypnosis to reduce anxiety in a non-pharmacological way. 
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