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ABSTRAK 

 Hipertensi menepati urutan pertama pada masalah kesehatan lansia di 

indonesia. Prevalensi hipertensi di perkirakan 68,75% pada tahun 2023, dengan 

rentang usia >60 tahun. Hipertensi akan berpengaruh terhadap kesehatan  

Psikologis lansia yang mengakibatkan depresi. Dikarenakan terjadinya 

peningkatan tekanan darah ketidakseimbangan neurontransmiter, dan menurunya 

hormon epinefrin dan adrenalin pada sistem saraf, yang memicu terjadinya 

depresi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan  depresi dengan 

hipertensi pada lansia. 

 Jenis penelitian ini analitik dengan desain cross sectional. Pengambilan 

data penelitian ini dilakukan  bulan Maret sampai Agustus dan pengumpulan data 

dilakukan pada 15 Juli sampai 25 Juli di Puskesmas Andalas Kota Padang. 

Populasi pada penelitian ini lansia yang berada di Puskemas Andalas sebanyak 

230 orang dengan sampel 70 orang. Teknik pengambilan data sampel adalah 

accidental sampling. Penelitian ini dianalisa secara univariat menggunakan tabel 

distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji statistik chi-square dengan 

tingkat kepercayaan 95%(α = 0,05). 

 Hasil penelitian ini menunjukan (71,4%) lansia  mengalami hipertensi,  

(47,1%) lansia mengalami depresi, dan (40%) lansia hipertensi mengalami 

depresi. Ada hubungan depresi dengan hipertensi  pada lansia di Pusksmas 

Andalas Kota Padang Tahun 2024 dengan nilai P- value< 0,037. 

 Kesimpulan penelitian ini adanya hubungan  depresi dengan hipertensi 

pada lansia di Puskemas Andalas Kota Padang Tahun 2024. Diharapkan kepada 

Puskesmas Andalas Kota Padang agar dapat memberikan informasi atau arahan 

terkait dampak penyakit hipertensi terhadap kesehatan psikologis lansia serta 

memberikan solusi dan pemecahan masalahnya. Dengan begiu diharapkan depresi 

pada lansia hipertensi dapat berkurang. 
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ABSTRACT 

Hypertension ranks first among the health problems of the elderly in 

Indonesia. The prevalence of hypertension is estimated to be 68.75% in 2023, with 

an age range of >60 years. Hypertension will affect the psychological health of 

the elderly, resulting in depression. Due to an increase in blood pressure, there is 

an imbalance in neurontransmitters, and a decrease in the hormones epinephrine 

and adrenaline in the nervous system, which triggers depression. The aim of this 

study was to determine the relationship between depression and hypertension in 

the elderly. 

 This type of research is analytical with a cross sectional design. Data 

collection for this research was carried out from March to August and data 

collection was carried out from July 15 to July 25 at the Andalas Health Center, 

Padang City. The population in this study was elderly people at the Andalas 

Health Center as many as 230 people with a sample of 70 people. The sample 

data collection technique is accidental sampling. This research was analyzed 

univariately using a frequency distribution table and bivariately using the chi-

square statistical test with a confidence level of 95% (α = 0.05). 

 The results of this study show that (71.4%) elderly people experience 

hypertension, (47.1%) elderly people experience depression, and (40%) elderly 

people with hypertension experience depression. There is a relationship between 

depression and hypertension in the elderly at the Andalas Community Health 

Center, Padang City in 2024 with a P-value <0.037. 

 The conclusion of this research is that there is a relationship between 

depression and hypertension in the elderly at the Andalas Health Center, Padang 

City in 2024. It is hoped that the Andalas Health Center, Padang City, can 

provide information or direction regarding the impact of hypertension on the 

psychological health of the elderly and provide solutions and solutions to the 

problem. In this way, it is hoped that depression in hypertensive elderly can be 

reduced. 
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