
 

57 
 

BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah dilaksanakan penelitian tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemanfaatan pelayanan kesehatan lansia di 

Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Tahun 2023 dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Terdapat 63,3% lansia menyatakan memanfaatkan pelayanan 

kesehatan lansia di Puskesmas Dadok Tunggul Hitam tahun 2023. 

2. Terdapat 65,8% lansia memiliki tingkat pengetahuan rendah di 

Puskesmas Dadok Tunggul Hitam tahun 2023.  

3. Terdapat 64,6% lansia memiliki sikap negatif dalam dalam 

pemanfaatan pelayanan kesehatan lansia di Puskesmas Dadok 

Tunggul Hitam tahun 2023. 

4. Terdapat 67,1% lansia memiliki dukungan keluarga kurang baik 

dalam pemanfaatan pelayanan kesehatan lansia di Puskesmas Dadok 

Tunggul Hitam tahun 2023. 

5. Terdapat 63,3% lansia memiliki dukungan tenaga kesehatan kurang 

baik dalam pemanfaatan pelayanan kesehatan lansia di Puskesmas 

Dadok Tunggul Hitam tahun 2023. 

6. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan pemanfaatan 

pelayanan kesehan lansia  (p-value = 0,033). 
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7. Terdapat hubungan sikap dengan pemanfaatan pelayanan kesehan 

lansia  ( p-value = 0,014) 

8. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan pemanfaatan 

pelayanan kesehan lansia  ( p-value = 0,02) 

9. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan pemanfaatan 

pelayanan kesehan lansia (p-value = 0,024). 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Dadok Tunggul Hitam  

Diharapkan tenaga kesehatan puskesmas dapat lebih 

memperhatikan dan meningkatkan pemanfaatan pelayanan lansia 

seperti memberikan semangat terutama untuk menjaga kesehatan, Dan  

memberikan informasi kepada lansia, memberikan konseling kepada 

keluarga lansia untuk dapat memberikan dukungan kepada lansia dan 

meningkatkan pelayanan kesehatan lansia melalui promosi kesehatan 

seperti poster agar lansia termotivasi untuk mengunjungi posyandu. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi pedoman dalam melakukan penelitian 

lebih lanjut dengan menambahkan variabel lain yang berhubungan 

dengan pemanfaatan pelayanan kesehatan lansia. 

 


