BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terkait “Faktor-Faktor yang Berhubungan

dengan Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) di

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas tahun 2023 dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Lebih dari separuh (61,6%) Akseptor KB di wilayah kerja Puskesmas
Andalas memiliki pengetahuan yang kurang baik mengenai Metode
Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP)

Sebagian besar (70,9%) Akseptor KB di wilayah kerja Puskesmas
Andalas memiliki usia tidak beresiko dalam penggunaan MKJP dan
memilih jenis kontrasepsi yang akan digunakannya.

Lebih dari separuh (58,1%) Akseptor KB di wilayah kerja Puskesmas
Andalas memiliki paritas tidak beresiko dalam memilih jenis
kontrasepsi yang akan digunakannya.

Sebagian besar (79,1%) Akseptor KB di wilayah kerja Puskesmas
Andalas lebih memilih menggunakan kontrasepsi non MKJP seperti pil,
suntik dan kondom.

Ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan penggunaan
MKJP dengan p-value = 0,000 di wilayah kerja Puskesmas Andalas.
Ada hubungan yang bermakna antara dukungan usia dengan
penggunaan MKJP p-value = 0,013 di wilayah kerja Puskesmas

Andalas.



7) Ada hubungan yang bermakna antara paritas tenaga kesehatan dengan

pemilihan MKJP p-value = 0,008 di wilayah kerja Puskesmas Andalas.

B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai data
awal,perbandingan dan menambah wawasan bagi peneliti selanjutnya
serta dapat digunakan sebagai bahan referensi untuk meneliti faktor lain
seperti pendidikan, dukungan suami, dukungan tenaga Kesehatan dan
sikap peserta KB aktif yang berkaitan dengan penggunaan MKJP yang
tidak peneliti teliti pada penelitian ini.
2. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan data
untuk referensi ilmu pengetahuan dalam pengembangan metode
penelitian selanjutnya khususnya program S1 Keperawatan tentang
penelitian Faktor-faktor yang berhubungan dengan rendahnya minat
penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) pada Akseptor
KB.
3. Bagi Puskesmas Andalas
Diharapkan hasil penelitian ini dapat meningkatkan program
promosi Kesehatan khususnya mengenai metode kontrasepsi jangka
Panjang (MKJP) di wilayah kerja Puskesmas Andalas seperti kegiatan
penyuluhan, penyediaan media KIE bagi masyarakat dan tenaga

kesehatan serta mempromosikan mengenai pentingnya penggunaan



MKJP yang bertujuan untuk meningkatkan cakupan penggunaan MKJP

di wilayah kerja Puskesmas Andalas.



