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Ringkasan Ekslusif

Penyakit yang diderita lansia terbanyak salah satunya stroke. Stroke
merupakan kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke otak terganggu, baik
karena penyumbatan pada pembuluh darah otak atau pecahnya pembuluh darah
otak yang dapat menyebabkan kerusakan permanen pada otak dan mempengaruhi
fungsi tubuh yang ditandai dengan hemiparase yang mengakibatkan tidak mampu
menggerakkan tubuhnya sehingga terjadi gangguan mobilitas fisik. Salah satu
intervensi yang dapat dilakukan untuk mengatasinya yaitu terapi menggenggam
bola karet. Jumlah penderita Stroke di Kota Padang sebanyak 1.893 kasus dengan
persentase penderita stroke di Sumatera Barat sebesar 0,24%. Tujuan penulisan
karya ilmiah ini untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan pada lansia dengan
pemberian terapi menggenggam bola karet untuk peningkatan kekuatan otot lansia
yang mengalami stroke.

Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah gangguan mobilitas fisik,
ketidakpatuahan, dan resiko jatuh. Intervensi yang diberikan untuk mengatasi
masalah yaitu dengan pemberian terapi menggenggam bola karet, dukungan
kepatuhan program pengobatan, dan pencegahan jatuh.

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan pada tanggal 22-30 Juli tahun 2024
di wilayah Puskesmas Kuranji kelurahan Kalumbuk kepada Ny. H dengan
gangguan mobilitas fisik akibat stroke. Evaluasi setelah dilakukan tindakan
keperawatan yaitu adanya peningkatan kekuatan otot dari skala 2 menjadi 3.

Kesimpulan karya ilmiah ini yaitu terapi menggenggam bola karet dapat
meningkatkan kekuatan otot klien. Diharapkan Ny. H agar bisa menerapkan
terapi menggenggam bola karet ini untuk mengatasi masalah gangguan mobilitas
fisik akibat strokenya.
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Sumarry Ekslusif

One of the most common diseases suffered by the elderly is stroke. Stroke
is a condition that occurs when the blood supply to the brain is disrupted, either
due to a blockage in the blood vessels of the brain or a rupture of the blood
vessels of the brain which can cause permanent damage to the brain and affect
body functions characterized by hemiparase which results in being unable to
move the body so that physical mobility is impaired. One of the interventions that
can be done to overcome this is rubber ball gripping therapy. The number of
stroke sufferers in Padang City is 1,893 cases with a percentage of stroke sufferers
in West Sumatra of 0.24%. The purpose of writing this scientific paper is to apply
nursing care to the elderly by providing rubber ball gripping therapy to increase
muscle strength in the elderly who have stroke.

The diagnosis raised in this case is impaired physical mobility, non-
compliance, and risk of falling. Interventions given to overcome the problem are
by providing rubber ball gripping therapy, supporting compliance with the
treatment program, and preventing falls.

The case study was conducted on July 22-30, 2024 in the Kuranji Health
Center area, Kalumbuk sub-district to Mrs. H with impaired physical mobility due
to stroke. Evaluation after nursing actions were carried out, namely an increase in
muscle strength from a scale of 2 to 3.

The conclusion of this scientific paper is that rubber ball gripping therapy
can increase the client's muscle strength. It is hoped that Mrs. H can apply this
rubber ball gripping therapy to overcome the problem of impaired physical
mobility due to her stroke.
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