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ABSTRAK 

 

Angka kejadian stunting di dunia mencapai 22 % atau sebanyak 149,2 juta pada tahun 

2020 ,Di Indonesia angka stunting mencapai 21,6% tahun 2022, Di Sumatra barat stunting 

mencapai angka 25,2% tahun 2022, dikota Padang puskesmas yang mengalami stunting tertinggi 

di Puskesmas Seberang Padang (15,4%). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan ibu dan pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian stunting pada balita di 

Puskesmas Seberang Padang Tahun 2024. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita usia 3-5 tahun yang berkunjung di Puskesmas 

Seberang Padang berjumlah 85 orang. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 46 orang 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan pengolahan data menggunakan analisis Univariat dan Bivariat menggunakan uji 

chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan baik sebanyak 37 orang (80.4 %), 

pemberian ASI Eksklusif sebanyak 34 orang (73.9 %), balita yang mengalami tinggi badan 

normal sebanyak 36 orang (78.3 %). Hasil uji chi-square terdapat Hubungan antara tingkat 

pengetahuan ibu balita dengan   kejadian stunting pada balita di Puskesmas Seberang Padang 

nilai (p value=0,015), Terdapat hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian 

stunting pada balita di Puskesmas Seberang Padang nilai p value= 0,012). 

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu balita dan 

pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian stunting pada balita di Puskesmas Seberang Padang. 

Saran agar dapat memberikan penyuluhan kepada ibu balita tentang pentingnya pemberian ASI 

Eksklusif agar ibu tetap memberikan ASI Eksklusif pada usia 0 - 6 bulan terhadap bayinya dan 

pemberian ASI dilanjutkan sampai anak berusia dua tahun. 
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ABSTRACT 

 

The incidence of stunting in the world reached 22% or as many as 149.2 million in 2020, 

in Indonesia the stunting rate reached 21.6% in 2022, in West Sumatra stunting reached 25.2% 

in 2022, in the city of Padang the puskesmas experienced the highest stunting in the Seberang 

Padang Health Center (15.4%). The purpose of this study is to determine the relationship 

between maternal knowledge and exclusive breastfeeding and the incidence of stunting in 

toddlers at the Seberang Padang Health Center in 2024. 

This type of research is quantitative with a cross-sectional approach. The population in 

this study is 85 mothers who have toddlers aged 3-5 years who visit the Seberang Padang Health 

Center. The number of samples in this study was 46 people using the purposive sampling 

technique. The data collection technique used a questionnaire and data processing used 

Univariate and Bivariate analysis  using the chi-square test. 

The results of the study showed that 37 respondents (80.4%) had a good level of 

knowledge, 34 respondents (73.9%), and 36 (78.3%) were children under five who experienced 

normal height. The results of the chi-square test showed that there was a relationship between 

the level of knowledge of mothers under five and the incidence of stunting in toddlers at the 

Seberang Padang Health Center with a value of p value = 0.015, there was a relationship 

between exclusive breastfeeding and the incidence of stunting in toddlers at the Seberang 

Padang Health Center with a value of p value = 0.012). 

It can be concluded that there is a relationship between the level of knowledge of mothers 

under five and the provision of exclusive breastfeeding with the incidence of stunting in toddlers 

at the Seberang Padang Health Center. The suggestion is to tell mothers to continue to give 

exclusive breastfeeding at the age of 0 - 6 months to their babies and continue breastfeeding 

until the child is two years old. 
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