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RINGKASAN EKSLUSIF

Isthmolobectomy adalah prosedur bedah yang melibatkan pengangkatan
salah satu lobus kelenjar tiroid beserta isthmus, yaitu bagian tengah kelenjar tiroid
yang menghubungkan lobus kanan dan kiri. Prosedur ini biasanya dilakukan
sebagai bagian dari tindakan tiroidektomi. Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini
untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan pemberian terapi Hand Massage
Minyak Zaitun Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Isthmolobectomy
Di Ruang Bedah Pria Rsup. DR. Mdjamil Padang Tahun 2024

Asuhan keperawatan ini dilakukan pada tanggal 24 Juli — 26 Juli tahun 2024.
Hasil pengkajian yang didapatkan keluhan pada Tn.S benjolan di leher sebelah Kiri
yang semakin membesar. Benjolan ini dirasakan sejak 1 tahun lalu. Diagnosa yang
dapat diangkat pada kasus ini yaitu nyeri akut, kecemasan, dan defisit nutrisi.
Intervensi yang diberikan yaitu reduksi Kecemasan dengan identifikasi saat tingkat
Kecemasan berubah, identfikasi kemampuan mengambil keputusan dan monitor
tanda- tanda Kecemasan.

Setelah dilakukan asuhan keperawatan 3 x24 jam dengan terapi hand
massage minyak zaitun di dapatkan hasil klien mengatakan Kecemasan menurun
dari skala HARS 25 menjadi skala HARS 18. Klien mengatakan nyaman saat
dilakukan teknik hand massage, klien mengatakan cemas berkurang, nyeri
menurun , nafsu makan membaik. Evaluasi keperawatan dari semua perencanaan
dan tindakan dapat teratasi

Dapat disimpulkan bahwa terapi hand massage terbukti dapat mengurangi
rasa cemas pada Tn. S dengan Pre Operasi isthmolobectomy. Diharapkan perawat,
klien dan keluarga dapat menerapkan secara mandiri hand massage minyak zaitun
sebaagai terapi non farmakologi.
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Isthmolobectomy is a surgical procedure that involves removing one lobe
of the thyroid gland along with the isthmus, which is the middle part of the thyroid
gland that connects the right and left lobes. This procedure is usually performed as
part of a thyroidectomy. The purpose of writing this final scientific paper is to apply
nursing care for the provision of Olive Oil Hand Massage therapy to the Anxiety
Level of Pre-Isthmolobectomy Patients in the Male Surgical Room of RSUP. DR.
Mdjamil Padang in 2024

This nursing care was carried out on July 24 - July 26 2024. The results of
the assessment obtained complaints from Mr. S a lump in the left neck that was
getting bigger. This lump has been felt since 1 year ago. The diagnoses that can be
raised in this case are acute pain, anxiety, and nutritional deficits. The interventions
given are anxiety reduction by identifying when anxiety levels change, identifying
decision-making abilities and monitoring signs of anxiety.

After 5x24 hours of nursing care with warm ginger compress therapy, the
results obtained were that the client said the pain had decreased from a pain scale
of 25 to a pain scale of 18 The client said she could do activities and the swelling,
redness, and pain in her legs had decreased. Mobilization support increased,
readiness to receive information increased. Nursing evaluation of all planning and
actions can be resolved.

It can be concluded that hand massage therapy has been proven to reduce
anxiety in Mr. S with Pre-Operation isthmolobectomy. It is expected that nurses,
clients and families can independently apply olive oil hand massage as a non-
pharmacological therapy.
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