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RINGKASAN EKSKLUSIF 

 
Masalah kesehatan yang sering terjadi pada keluarga yaitu pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif. Masalah ini diakibatkan karena ketidakmampuan individu atau 

keluarga mengenal masalah kesehatan, mengambil keputusan perawatan kesehatan, 

keluarga tidak mampu merawat anggota keluarga yang sakit, dan keluarga tidak mampu 

memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan Tujuan dilakukan karya ilmiah akhir ners ini 

untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan keluarga dengan masalah pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif melalui penerapan brisk walking exercise pada Ny.L. 

Hasil pengkajian didapatkan data Ny.L memiliki riwayat hipertensi sejak 4 tahun 

yang lalu dan jarang kontrol dan tidak rutin minum obat, Ny.L mengatakan jika sedang 

banyak pikiran gejalanya kambuh, keluarga mengatakan tidak mengetahui tentang 

tekanan darah tinggi dan cara merawat anggota keluarga yang sakit , keluarga 

mengatakan jarang memeriksakan diri ke layanan kesehatan, Ny.L tidak mengetahui dan 

tidak pernah mengkonsumsi obat herbal.Diagnosa yang diangkat pada kasus ini yaitu 

pemeliharaan kesehatan tidak efektif, defisit pengetahuan, Manajemen kesehatan 

keluarga tidak efektif. Intervensi yang dilakukan berupa pemberian edukasi berupa 

pendidikan kesehatan dengan penerapan brisk walking exercise. 

Implementasi yang dilakukan dalam melakukan study kasus selama 7 hari 

berturut-turut dalam mengatasi masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif dengan cara 

edukasi upaya perilaku kesehatan dengan cara penerapan brisk walking exercise selama 7 

hari, edukasi terkait pendidikan kesehatan mengenai masalah kesehatan selama 3 hari, 

dukungan koping keluarga selama 4 hari. Hasil analisis intervensi didapatkan bahwa 

Ny.L mengalami peningkatan pengetahuan dalam mengatasi masalah pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif setelah dilakukannya tindakan keperawatan khususnya edukasi 

kesehatan dan penerapan brisk walking exercise. 

Berdasarkan hasil study kasus dapat disimpulkan penerapan brisk walking 

exercise dapat mengatasi masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada Ny.L. 

Diharapkan dengan memberikan asuhan keperawatan keluarga dapat menambah 

pengetahuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit dan keluarga juga 

dapat menerapkan brisk walking exercise setiap hari dengan penerapan 15-30 menit 

dalam 1 kali sehari 
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SUMMARY EXCLUSIVE 

  
Health problems that often occur in families are ineffective health care. This 

problem is caused by the inability of individuals or families to recognize health problems, 

make health care decisions, families are unable to care for sick family members, and 

families are unable to utilize health service facilities. The aim of this final scientific work 

for nurses is to apply family nursing care to health care problems. ineffective through the 

application of brisk walking exercise in Mrs. L. 

The results of the study showed that Mrs. L had a history of hypertension for the 

past 4 years and rarely controlled it and did not take medication regularly. Mrs. said that 

she rarely went to health services, Mrs L did not know and had never consumed herbal 

medicine. The diagnosis raised in this case was ineffective health care, knowledge deficit, 

ineffective family health management. The intervention carried out was in the form of 

providing education in the form of health education with the implementation of brisk 

walking exercise. 

Implementation carried out in conducting case studies for 7 consecutive days in 

overcoming ineffective health care problems by means of education on health behavior 

efforts by implementing brisk walking exercise for 7 days, education related to health 

education regarding health problems for 3 days, family coping support for 4 days. The 

results of the intervention analysis showed that Mrs L experienced an increase in 

knowledge in dealing with ineffective health maintenance problems after carrying out 

nursing actions, especially health education and implementing brisk walking exercise. 

Based on the results of the case study, it can be concluded that the application of 

brisk walking exercise can overcome the problem of ineffective health maintenance in 

Mrs. L. It is hoped that by providing family nursing care, it can increase the family's 

knowledge in caring for sick family members and the family can also implement brisk 

walking exercise every day for 15-30 minutes once a day. 
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