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BAB VI
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang faktor-faktor yang

berhubungan dengan kejadian Hipertensi Gestasional pada ibu hamil di

Puskesmas Air Dingin tahun 2024, maka hasil penelitian dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Lebih separoh (56.6%) responden mengalami Hipertensi

2. Sebagian besar (86,8%) responden usia ibu >20-35 tahun

3. Lebih separoh (67.9%) responden ada riwayat hipertensi

4. Lebih separoh (66,0%) responden jarak kehamilan tidak beresiko

5. Lebih separoh (54.7%) responden ibu normal

6. Lebih separoh (66.0%) responden ibu multipara

7. Tidak terdapat hubungan usia dengan kejadian hipertensi gestasional pada

ibu hamil di Puskesmas Air Dingin Tahun 2024 (p=0,975)

8. Terdapat hubungan riwayat hipertensi dengan kejadian hipertensi

gestasional pada ibu hamil di Puskesmas Air Dingin Tahun 2024 (p=0,000)

9. Tidak terdapat hubungan jarak kehamilan dengan kejadian hipertensi

gestasional pada ibu hamil di Puskesmas Air Dingin Tahun 2024 (p=0,635)

10. Terdapat hubungan obesitas dengan kejadian hipertensi gestasional pada ibu

hamil di Puskesmas Air Dingin Tahun 2024 (p=0,000)

11. Tidak terdapat hubungan paritas dengan kejadian hipertensi gestasional pada

ibu hamil di Puskesmas Air Dingin Tahun 2024 (p=0,912)
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B. Saran

1. Bagi pihak Puskesmas Air Dingin

Kepada petugas kesehatan diharapkan memberikan penyuluhan

kepada ibu hamil tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian

hipertensi gestasional pada ibu hamil di Puskesmas Air Dingin

2. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini dapat menambah informasi yang bisa dijadikan

sebagai bahan untuk masukan bagi akademik dalam pengembangan

pembelajaran dan bahan acuan untuk penelitian selanjutnya terhadap

kejadian hipertensi gestasional pada ibu hamil

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, untuk dapat melakukan penelitian dengan

variabel yang lain karena masih banyak faktor-faktor lain yang berhubungan

dengan kejadian hipertensi gestasional pada ibu hamil dan dicari

kekuatannya.


