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ABSTRAK

Berdasarkan data Puskesmas Air Dingin Kota padang didapatkan jumlah
ibu hipertens gestasional pada ibu hamil sebanyak di Puskesmas Air Dingin Kota
Padang menempati urutan pertama sebanyak 826 orang (2022). Hipertens
gestasonal merupakan salah satu angka kematian pada ibu hamil setelah
perdarahan. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Keadian Hipertenss Gestasional Pada Ibu Hamil Di
Puskesmas Air Dingin Kota Padang Tahun 2024

Metode penelitian yang digunakan kuantitatif dengan desain cross
sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas Air Dingin. Populasi dalam
penelitian ini 115 orang dengan 53 sampel. Data didapatkan dari Rekam Medik.
Pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. Analisa data dilakukan
secara univariat dan bivariat. Waktu penelitian dilakukan tangga 8 Juli-27 Juli
tahun 2024.

Hasil penelitian berdasarkan uji chi-square menunjukkan bahwa variabel
yang berhubungan dengan kejadian hipertensi gestasional pada ibu hamil adalah
riwayat hipertenss (p=0,000) obesitas (p=0,000). Variabel tidak berhubungan
adalah usiaibu (p=0,975), jarak kehamilan (p-0,810) dan paritas (p=0,912)

Dapat dissimpulkan faktor yang berhubungan-dengan kejadian hipertens
gestasional yaitu riwayat hipertensi dan obesitas, sedangkan faktor yang tidak
berhubungan dengan hipertensi gestasional yaitu usia ibu, jarak kehamilan dan
obesitas. Disarankan pada Puskesmas agar melakukan promosi K esehatan tentang
penyakit hipertensi, dan beberappa faktor resiko yang berhubungan dengan
penyakit hipertensi seperti menjaga berat badan agar tetap ideal, serta melakukan
pemeriksaan tekanan darah saat hamil terutama bagi ibu yang memiliki riwayat
hipertensi.
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ABSTRACT

Based on data from the Air Dingin Health Center, Padang City, the
number of gestationa hypertension in pregnant women at the Air Dingin Health
Center, Padang City, ranked first at 826 people (2022). Gestational hypertension
is one of the mortality rates in pregnant women after bleeding. The purpose of the
study was to determine the factors associated with the incidence of gestational
hypertension in pregnant women at the Air Dingin Health Center, Padang City in
2024.

The research method used is quantitative with a cross-sectional design.
The study was conducted at the Air Dingin Health Center. The population in this
study was 115 people with 53 samples. Data wer e obtained from Medical Records.
Sampling used accidental sampling. Data analysis was carried out univariately
and bivariately. The time of the study was July 8-July 27, 2024.

The results of the study based on the chi-square test showed that the
variables related to the occurrence of gestational hypertension in pregnant
women were a history of hypertension (p = 0.000) obesity (p = 0.000). Unrelated
variables were maternal age (p = 0.975), pregnancy spacing (p-0.810) and parity
(p = 0.912).

It can be concluded that factors related to the occurrence of gestational
hypertension are a history of hypertension and obesity, while factors not related
to gestational hypertension are maternal age, pregnancy spacing and obesity. It is
recommended that the Health Center conduct health promotion about
hypertension, and several risk factors related to hypertension such as maintaining
ideal body weight, and conducting blood pressure checks during pregnancy,
especially for mothers who have a history of hypertension.
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