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ABSTRAK
Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif merupakan makanan terbaik dan alamiah yang

direkomendasikan oleh World Health Organization (WHO) untuk diberikan
kepada bayi hingga usia 6 bulan. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota
Padang, persentase pemberian ASI Eksklusif di Sumatera Barat menurun dari
(69,9%) pada tahun 2021 menjadi (67,7%) pada tahun 2022. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu dengan
pemberian ASI Eksklusif pada bayi umur >6-12 bulan di Puskesmas Anak Air
Kota Padang Tahun 2024.

Jenis penelitian Kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional Study Desain
penelitian ini bersifat Deskriptif Analitik. Populasi pada penelitian ini adalah ibu
yang mempunyai bayi umur >6-12 bulan yaitu 62 orang dengan sampel 38 orang.
Teknik pengambilan sampel secara Accidental Sampling. Data dianalisis
menggunakan uji Chi Square untuk analisis univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan lebih dari separuh (60,5%) ibu tidak
memberikan ASI Eksklusif. Kurang dari separuh (44,7%) ibu memiliki
pengetahuan cukup. Lebih dari separuh (65,8%) ibu memiliki sikap negatif. Uji
statisik menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan dan sikap ibu dengan pemberian ASI Eksklusif pada bayi umur >6-
12 bulan (p=0,000 untuk pengetahuan dan p=0,000 untuk sikap).

Kesimpulan penelitian ada hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu
dengan pemberian ASI Eksklusif pada bayi umur >6-12 bulan di puskesmas Anak
Air Kota Padang Tahun 2024. Diharapkan kepada petugas kesehatan Puskesmas
Anak Air agar dapat memberikan edukasi yang lebih menarik kepada ibu
menyusui agar dapat meningkatkan kepercayaan ibu terhadap pentingnya
pemberian ASI  Eksklusif.
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ABSTRACT
Exclusive breast milk (ASI) is the best and natural food recommended by

the World Health Organization (WHO) to be given to babies up to 6 months of
age. Based on data from the Padang City Health Service, the percentage of
exclusive breastfeeding in West Sumatra decreased from (69.9%) in 2021 to
(67.7%) in 2022. The aim of this research is to determine the relationship between
the level of knowledge and attitudes of mothers with exclusive breastfeeding in
babies aged >6-12 months at the Air Children's Health Center in Padang City in
2024.

This type of research is Quantitative with a Cross Sectional Study
approach. The design of this research is Descriptive Analytical. The population in
this study were mothers who had babies aged >6-12 months, namely 62 people
with a sample of 38 people. The sampling technique is Accidental Sampling. Data
were analyzed using the Chi Square test for univariate and bivariate analysis.

The results of the study showed that more than half (60,5%) of mothers did
not provide exclusive breastfeeding. Less than half (44,7%) of mothers have
sufficient knowledge. More than half (65,8%) of mothers had a negative attitude.
Statistical tests show that there is a significant relationship between the mother's
level of knowledge and attitude and exclusive breastfeeding for babies aged >6-
12 months (p=0.000 for knowledge and p=0.000 for attitude).

The research conclusion is that there is a relationship between the level of
knowledge and attitudes of mothers with exclusive breastfeeding for babies aged
6-12 months at the Anak Air Health Center in Padang City in 2024. It is hoped
that the health workers at the Air Children's Health Center can provide more
interesting education to breastfeeding mothers in order to increase trust. mothers
regarding the importance of exclusive breastfeeding.
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