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Berdasarkan hasil evaluasi dar1 tindakan keperawatan yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa pemberian latihan jalan tandem efektif terhadap peningkatan
keseimbangan tubuh lansia penderita stroke. Diharapkan kepada pimpinan dan pengasuh
di PSTW Sabai Nan Aluih Sicincin untuk terus mengaplikasikan teknik Latihan Jalan
Tandem pada pasien stroke maupun pasca stroke untuk meningkat keseimbangan tubuh dan

mengurangi risiko jatuh pada lansia.
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been carried
is effective in
lmprovmg the body balance of élder 11s. 1t is expected that the leaders
and caregivers at PSTW Sabai Nan Aluih Szcmczn will continue to apply the Tandem
Walking Exercise technique to stroke and post-stroke patients to improve body
balance and reduce the risk of falls in the elderly.
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