BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari pemberian asuhan keperawatan secara langsung dari tanggal 24-27 Juli
2024 pada anak yang mengalami diare terhadap ruam popok dengan
memberikan tindakan terapi non farmakologi yang dilakukan dengan
pemberian minyak zaitun yaitu meliputi proses pengkajian, analisa data,
intevensi, implementasi dan evaluasi maka penulis merumuskan
kesimpulan sebagai berikut :

1. dari hasil pengkajian yang dilakukan didapatkan ibu pasien mengatakan
anaknya sudah mengalami diare sejak 1 minggu ini. Dan ibu pasien
mengatakan sering lupa mengganti pempers pada saat malam hari
mengakibatkan terjadi ruam popok pada anaknya.

2. Dari hasil pengkajian yang dilakukan pada An. A didukung dengan
adanya data-data yang memperkuat tegaknya suatu masalah
keperawatan maka dapat dirumuskan diagnosa keperawatan yaitu
Gangguan Integritas Kulit.

3. Berdasarkan diagnosa keperawatan yang ditemukan disusun strategi
intervensi  keperawatan secara mandiri terkait tindakan non
farmakologis pemberian minyak zaitun pada An.A untuk mengurangi
ruam popok.

4. Implementasi keperawatan pada An. A yang mengalami ruam popok

dengan pemberian minyak zaitun dilakukan sesuai dengan intervensi



yang ditetapkan. Implementasi yang diberikan 4 hari berturut-turut 2x
sehari setelah mandi.

5. Evaluasi yang penulis lakukan pada An. A berdasarkan tindakan
keperawatan yang telah dilaksanakan didapatkan bahwa pemberian
terapi non farmakologis pemberian minyak zaitun di dapatkan hasil
rata-rata menurunkan derajat ruam sedang menjadi dejarat juam ringan.
Dapat disimpulkan bahwa intervensi pemberian minyak zaitun mampu
digunakan dalam upaya menurunkan derajat ruam.

6. Dokumentasi yang penulis lakukan pada An. A menunjukkan efek
mengurangi ruam popok yang dilakukan sebelum dan sesudah
pemberian minyak zaitun menunjukkan penurunan yang signifikan,
bahwa pemberian minyak zaitun mampu digunakan dalam upaya

mengurangi ruam popok.

B. Saran

1. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan hasil laporan Karya Ilmiah Akhir Ners dapat dijadikan
sebagai bacaan untuk menambah wawasan ilmu bagi mahasiswa dunia
keperawatan terutama terkait asuhan keperawatan anak dengan
dilakukan pemberian minyak zaitun terhadap ruam popok.

2. Bagi Penulis Selanjutnya
Diharapkan hasil laporan Karya llmiah Akhir Ners dapat dijadikan
sebagai referensi pembanding yang berhubungan dengan masalah

gangguan integritas kulit pada ruam popok.



3. Bagi RSUP Dr. M Djamil Padang
Diharapkan hasil laporan Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat dijadikan
sebagai sumber informasi alternatif dalam memberikan asuhan
keperawatan pada anak diare yang dilakukan pemberian minyak zaitun

terhadap ruam popok.



