
 

 

BAB  VI 

KESIMPULAN  DAN  SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil  penelitian  hubungan  neuropathy  diabetikum  dengan  

gangguan  fungsi  kognitif  pada  penderita  diabetes  melitus  tipe  II  

dipuskesmas  andalas  tahun  2024  dapat  disimpulkan  sebagai  berikut  :   

1. Lebih  dari  separoh  responden (53,8%) mengalami  neuropathy  

diabetikum  kategori  berat  Dipuskesmas  Andalas  Kota  Padang  

Tahun  2024. 

2. Lebih  dari  separoh  responden (52,6%)  mengalami  gangguan  

fungsi  kognitif  Dipuskesmas  Andalas  Kota  Padang  Tahun  

2024. 

3. Terdapat  hubungan  antara  neropathy  diabetikum  dengan  

gangguan  fungsi  kognitif  p-value  ≤0,000  pada  penderita  

diabetes  melitus  tipe  II  Dipuskesmas  Andalas  Kota  Padang  

Tahun  2024 

B. Saran   

1. Bagi  Peneliti  Selanjutnya   

 Saran  bagi  peneliti  selanjutnya  untuk  dapat  meneliti  tentang  

faktor-faktor  yang  berhubungan  dengan  neuropati  diabetikum  

dengan  gangguan  fungsi  kognitif. 

 



 

 

2. Bagi  Ilmu  Pengetahuan 

 Diharapkan  hasil  penelitian  ini  dapat  memeperkaya  ilmu  

pengetahuan  pembaca  dan  dijadikan  referensi  untuk  melakukan  

penulisan  selanjutnya  dalam  pengembangan  ilmu  keperawatan  

khususnya  keperawatan  medikal  bedah 

3. Bagi  STIKes  Alifah  Padang 

 Diharapkan  hasil  penelitian  dapat  dijadikan  bahan  bacaan  di  

perpustakaan  dan  ilmu  pengetahuan  bagi  mahasiswa  STIKes  

Alifah  Padang.  Sehingga  penelitian  ini  dapat  dilanjutkan  dan  

lebih  dikembangkan  untuk  penelitian faktor-faktor  yang  

berhubungan  dengan  neuropati  diabetikum  dengan  gangguan  

fungsi  kognitif. 

4. Bagi  Puskesmas 

 Diharapkan  hasil  peneltian  ini  dapat  memberikan  masukan  

kepada  Puskesmas  Andalas  agar  tenaga  kesehatan  memberikan  

penjelasan  dan  edukasi  kesehatan mengenai komplikasi makro dan 

mikro dari diabetes melitus tipe II khususnya neuropati diabetikum. 

 


