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ABSTRAK

Chronic Kidney Diseases CKD) merupakan masalah kesehatan masyarakat yang cukup serius,
dampak dari pola hidup yang tidak sehat, selain itu biaya pengobatan dan perawatan yang dikeluarkan
cukup mahal. Kehidupan pasien dengan penyakit gagal ginjal kronis diatur dan disesuaikan dengan
perubahan yang disebabkan oleh sifat penyakit dan metode pengobatannya. Hemodialisis yang
dilakukan oleh pasien dapat mempertahankan kelangsungan hidup sekaligus akan merubah pola hidup
pasien. Untuk mengetahui seseorang kualitas hidupnya baik tersebut bisa menggunakan health locus
of control. Individu yang memiliki HLOC yang tinggi akan memiliki dorongan menjadi lebih baik
dalam mengambil keputusan untuk memperbaiki kualitas status kesehatannya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan health locus of control dengan kualitas hidup pada pasien Chronic
Kidney Diseases (CKD) yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit Tk. 1l Dr. Reksodiwiryo Kota
Padang Tahun 2024.

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain study cross sectional. Populasi dalam
penelitian adalah pasien CKD yang menjalani hemodialisa di rumah sakit Tk. 11l dr. Reksodiwiryo
Padang dari bulan Oktober 2023 sampai dengan Desember 2023 yaitu sebanyak 137 orang dengan
jumlah sampel sebanyak 58 responden dengan teknik pengambilan sample yaitu Purposive Sampling.
Penelitian ini telah dilakukan pada bulan Februari sampai dengan Agustus 2023. Pengumpulan data
menggunakan Kuesioner tertutup menggunakan skala Gutman, kemudian dianalisis secara univariat
dan bivariat dengan uji Chi-Square p-value < 0,05.

Hasil penelitian secara analisis univariat didapatkan data lebih dari separoh 31 (53,4%)
memiliki Health Locus Of Control baik. Lebih dari separoh 34 (58,6%) memiliki kualitas hidup baik.
Hasil uji Chi — Square didapatkan nilai p-value = 0,000.

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan ada hubungan Health Locus Of Control (HLOC)
dengan kualitas hidup pada pasien Chronic Kidney Disesases (CKD) yang menjalani hemodialisis di
Rumah Sakit Tk. 11l Dr. Reksodiwiryo Kota Padang Tahun 2024. Saran bagi rumah sakit masukan
kepada ruangan hemodialisis agar tenaga Kesehatan memberikan penjelasan dan edukasi tentang
health locus of control dan kualitas hidup bagi pasien CKD yang menjalani hemodialisa.

Daftar bacaan: 43 (2018-2023)
Kata Kunci  : CKD, Health Locus Of Control, Kualitas Hidup
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ABSTRACT

Chronic Kidney Diseases (CKD) is a fairly serious public health problem, the impact
of an unhealthy lifestyle, in addition to the cost of treatment and care incurred is quite
expensive. The lives of patients with chronic kidney failure are regulated and adjusted to
changes caused by the nature of the disease and its treatment methods. Hemodialysis
performed by patients can maintain survival while changing the patient's lifestyle. To find out
whether someone has a good quality of life, you can use health locus of control. Individuals
who have a high HLOC will have the motivation to be better at making decisions to improve
the quality of their health status. This study aims to determine the relationship between health
locus of control and quality of life in Chronic Kidney Diseases (CKD) patients undergoing
hemodialysis at the Dr. Reksodiwiryo Hospital, Padang City in 2024.

This study is quantitative with a cross-sectional study design. The population in the
study were CKD patients undergoing hemodialysis at the Dr. Reksodiwiryo Hospital, Padang
City. Reksodiwiryo Padang from October 2023 to December 2023, namely 137 people with a
sample size of 58 respondents with a sampling technique, namely Purposive Sampling. This
study was conducted from February to August 2023. Data collection using a closed
questionnaire using the Gutman scale, then analyzed univariately and bivariately with the
Chi-Square test p-value <0.05.

The results of the study using univariate analysis obtained data that more than half 31
(53.4%) had good Health Locus Of Control. More than half 34 (58.6%) had a good quality of
life. The results of the Chi-Square test obtained a p-value = 0.000.

The results of this study can be concluded that there is a relationship between Health
Locus Of Control (HLOC) and quality of life in Chronic Kidney Diseases (CKD) patients
undergoing hemodialysis at the Dr. Il Hospital. Reksodiwiryo Padang City in 2024.
Suggestions for hospitals to provide input to hemodialysis rooms so that health workers
provide explanations and education about health locus of control and quality of life for CKD
patients undergoing hemodialysis.

Reading list: 43 (2018-2023)
Keywords : Keywords: CKD, Health Locus Of Control, Quality of Life
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