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BAB VI  

PENUTUP 

A. Simpulan 

Setelah dilakukan penelitian tentang “Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan Pemanfaatan Posbindu PTM di Kelurahan Sawahan Timur Kota Padang 

Tahun 2024” dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebanyak 57 orang (58,8%) tidak memanfaatkan Posbindu PTM di 

Kelurahan Sawahan Timur Kota Padang tahun 2024. 

2. Sebanyak 60 orang (61,9%) memiliki pengetahuan kurang baik terkait 

Posbindu PTM di Kelurahan Sawahan Timur Kota Padang tahun 2024. 

3. Sebanyak 51 orang (52,6%) tidak mendapatkan dukungan keluarga 

terhadap pemanfaatan Posbindu PTM di Kelurahan Sawahan Timur 

Kota Padang tahun 2024. 

4. Sebanyak 50 orang (51,5%) tidak mendapatkan dukungan petugas 

kesehatan terhadap pemanfaatan Posbindu PTM di Kelurahan Sawahan 

Timur Kota Padang tahun 2024. 

5. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan pemanfaatan Posbindu 

PTM di Kelurahan Sawahan Timur Kota Padang tahun 2024 dengan 

nilai p value = 0.002 (p < 0.05). 

6. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan pemanfaatan Posbindu 

PTM di Kelurahan Sawahan Timur Kota Padang tahun 2024 dengan 

nilai p value = 0.000 (p < 0.05). 
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7. Terdapat hubungan dukungan petugas kesehatan dengan pemanfaatan 

Posbindu PTM di Kelurahan Sawahan Timur Kota Padang tahun 2024 

dengan nilai p value = 0.000 (p < 0.05). 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

a. Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk dapat melakukan 

kampanye informasi yang terencana dan menyeluruh di Kelurahan 

Sawahan Timur. Pada informasi yang disebarluaskan harus 

mencakup tujuam, manfaat, jadwal dan tempat serta prosedur 

pelaksanaan Posbindu PTM. 

b. Diharapkan kepada petugas kesehatan dan kader kesehatan 

Kelurahan Sawahan Timur untuk dapat mengatur jadwal 

pelaksanaan posbindu pada waktu di luar jam aktivitas dan jam 

sekolah untuk mengurangi kemungkinan konflik dengan aktivitas 

rutin sehari-hari masyarakat, sehingga dapat meningkatkan 

partisipasi dan efektivitas program serta mengoptimalkan 

keterlibatan masyarakat dalam kegiatan Posbindu, 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti variabel lain 

atau dengan menggunakan informasi yang lebih mendalam untuk 

melihat keaktifan masyarakat dalam kegiatan Posbindu PTM. 
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3. Bagi Kelurahan Sawahan Timur 

Untuk meningkatkan pemanfaatan program Posbindu PTM di 

Kelurahan Sawahan Timur, disarankan agar dilakukan sosialisasi yang 

lebih intensif mengenai pentingnya deteksi dini penyakit tidak menular, 

sehingga masyarakat lebih memahami manfaat program ini. Selain itu, 

pihak kelurahan dapat berkolaborasi dengan tenaga kesehatan dan kader 

Posbindu untuk menyelenggarakan kegiatan edukasi kesehatan secara 

berkala di berbagai lokasi strategis, seperti posyandu dan tempat 

berkumpul warga. 

 


