BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil analisa data dapat disimpulkan Hubungan Tingkat Pendidikan Dan

Pengetahuan Ibu Tentang Makanan Pendamping ASI (MPASI) Dengan Kejadian Stunting

di Puskesmas Pegambiran Kota Padang Tahun 2024 sebagai berikut :

1.

Sebagian besar (57,1%) ibu memiliki anak Balita Stunting di Puskesmas Pegambiran
Kota Padang Tahun 2024

Sebagian besar (66,1%) ibu memiliki Tingkat Pengetahuan Rendah Tentang
Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) di Puskesmas Pegambiran Kota
Padang Tahun 2024

Hampir setengah (46,4%) ibu memiliki Tingkat Pendidikan Dasar di Puskesmas
Pegambiran Kota Padang Tahun 2024.

Ada Hubungan antara Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan
Pendamping ASI (MPASI) Dengan Kejadian Stunting Pada Balita di Puskesmas
Pegambiran Kota Padang Tahun 2024 (p-value= 0,001).

Ada Hubungan antara Tingkat Pendidikan Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita

di Puskesmas Pegambiran Kota Padang Tahun 2024 (p-value = 0,001).



B. Saran
Mengacu pada Kesimpulan tersebut diatas, ada beberapa saran yang diajukan dan
diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan:
1. Bagi Peneliti
Dapat menambah dan memperluas ilmu pengetahuan dan mengembangkan
wawasan ilmu pengetahuan yang telah didapatkan dibangku kuliah untuk di
aplikasikan di lapangan
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan perbandingan informasi
untuk penelitian lebih lanjut mengenai analisis faktor resiko dalam pemberian nutrisi
yang mempengaruhi stunting pada anak.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Memberikan sumbangan ilmiah dan bahan kepustakaan bagi mahasiswa dan
institusi Pendidikan Kesehatan STIKes Alifah Padang.
4. Bagi Tempat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang berguna
tentang pelaksanaan program pencegahan stunting pada balita di Puskesmas, sehingga
tujuan akhir program dapat tercapai.



