BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh metode audiovisual

terhadap tingkat kecemasan keluarga dalam merawat penderita skiofrenia

di wilayah kerja puskesmas andalas kota padang tahun 2023, dapat

disimpulkan:

1. Diketahui rerata tingkat kecemasan keluarga sebelum diberikan
smetode audiovisual yaitu 29.97 dengan nilai minimun 18 dan
maksimum 41.

2. Diketahui rerata tingkat kecemasan keluarga sesudah diberikan metode
audiovisual yaitu 17.21 dengan nilai minimum 14 dan maksimum 23.

3. Diketahui perbedaan tingkat kecemasan keluarga sebelum dan sesudah
diberikan metode audiovisual terhadap tingkat kecemasan keluarga
orang dengan skizofrenia yaitu 12.759.

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Andalas Kota Padang
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan sebagai program kerja bagi para praktisi maupun institusi
tempat penelitian mengenai Pengaruh Metode Audiovisual Terhadap
Tingkat Kecemasan Keluarga Dalam Merawat Penderita Skizofrenia.

2. Bagi institusi pendidikan STIKes Alifah
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan kajian mata

kuliah keperawatan jiwa untuk dimasukan kedalam RPS pembelajaran



dan bahan bacaan bagi perpustakaan STIKes Alifah Padang mengenai
Pengaruh Metode Audiovisual Terhadap Tingkat Kecemasan Keluarga
Dalam Merawat Penderita Skizofrenia.

. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat digunakan sebagai dasar
penelitian selanjutnya dengan menggunakan metode dan istrumen yang
berbeda untuk meneliti Pengaruh Metode Audiovisual Terhadap

Tingkat Kecemasan Keluarga Dalam Merawat Penderita Skizofrenia.



