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ABSTRAK 

 Berdasarkan data WHO (2022) sekitar 67,7% bayi tidak diberikan ASI 

eksklusif. Pada tahun 2023 persentase bayi tidak diberi ASI eksklusif terdapat 

75,84%. Sedangkan persentase ASI eksklusif di Puskesmas Anak Air memiliki 

persentase terendah yaitu 29,2%. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi usia7-12 

bulan di Kelurahan Padang Sarai Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Padang. 

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 6 juni- 26 juni 2024. Populasi penelitian ini adalah ibu 

yang memiliki bayi usia 7-12 bulan sebanyak 130 orang dan sampel sebanyak 57 

orang. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner, sampel 

diambil secara simple random sampling. Data dianalisis secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-square. 

Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh ibu tidak memberikan ASI 

eksklusif sebanyak 59,6%,  lebih dari separuh ibu pengetahuan kurang sebanyak 

77,2%, lebih dari separuh ibu sikap negatif sebanyak 61,4%, dan lebih dari 

separuh ibu berpendidikan rendah sebanyak 54,4%. Terdapat hubungan 

pengetahuan (p-value=0,006), sikap (p-value=0,045), dan pendidikan (p-

value=0,030) dengan pemberian ASI eksklusif di Kelurahan Padang Sarai 

Wilayah Kerja Puskesmas Anak Air Padang 2024.  

Kesimpulan yaitu terdapat hubungan pengetahuan, sikap,dan pendidikan 

dengan pemberian ASI Eksklusif. Disarankan kepada petugas kesehatan dapat 

memberikan edukasi dan menambah media informasi seperti leaflet,brosur 

tentang ASI eksklusif.  
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ABSTRACT 

Based on WHO data (2022), around 67,75 of babies are not given 

exclusive breast milk. In 2023 the percentage of babies no given exclusive 

breastfeeding will be 75,84%, while the percentage of exclusive breastfeeding at 

the Anak Air Health Center has the lowest percentage of 29,2%.  The aim of the 

research wa to determine the factors associated with exclusive breastfeeding for 

babies aged 7-12 month in Padang Sarai Village, Anak Air Padang Health Center 

Working Area. 

Quantitative research method with cross sectional design. This research 

was carried out in Padang Sarai Village, Anak Air Padang Health Center 

Working Area in  March-Agust 2024. Data collection was carried out on June 6-

June 24 2024. The population of this study wasmothers whohad babiesaged 7-12 

month, by sampling. simple random sampling sampling of 57 people. Data were 

analyzed univariately and bivariately. 

The research results showed that 59,6% of mothers did not 

provideexclusive breastfeeding, 77,2% of mothers lacked knowledge, 61,4% of 

mothers had low education. There is a relationship between knowledge 

(pvalue=0,006), attitude (pvalue=0,045), and education (pvalue=0,030) with 

exclusive breastfeeding in the Anak Air sub-district in the working area of the 

Anak Air Padang Health Center 2024.  

The conclusionis that there is a relationship between knowledge, attitude, 

and education towards exclusiv ebreastfeeding.it is recommended that health 

workers provide education and carry out outreach about the importance pf 

exclusive breastfeeding. 

 

Reading List : 27 (2015-2023) 

Keywords     : Knowledge, Attitude, Education, Exclusive Breastfeeding 

 

 


